
तववातहिा ने रायके रे् लगाई फांसी 
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शादी क ेबाद अपन ेपरत को छोडक्ि
वापस अपन े मायक े आकि िह िही
रववारहता रबलासपिु मे ् बय्टूी पाल्मि
का काम किती थी औि 3 रदन पहले
ही वह रबलासपुि से अपने घि
कोिबा आई थी। जहा ंअपन ेकमि ेमे्
रववारहता ने रांसी लगाकि
आतम्हतय्ा कि ली। रववारहता ने
रकन कािणो् के चलते यह
आतम्घाती कदम उठाया ह ैसप्ष् ्नही्
हो पाया ह।ै मौक े स े परुलस न े जो
मोबाइल जपत् रकया गया ह ै वह
वीरडयो कॉरलंग मोड मे् था।
सिंावना जताई जा िही ह ैरक मामला
प््मे प्स्गं का हो सकता ह।ै परिजन
िी सकत ेमे ्ह ैउनह्े ्िी समझ मे ्नही्
आ िहा ह ैरक उनकी पतु््ी न ेआरखि

यह आतम्घाती कदम कय्ो ्उठाया ह।ै
सीएसईबी चौकी प््िािी रजते्द््

रसंह यादव ने जानकािी देते हुए
बताया रक 15 ब्लॉक पंप हाउस
रनवासी िारिका साहू की लगिग
डेढ् वर्म पूव्म उसकी शादी हो गई
थी। िारिका रबलासपुि के एक
ब्यूटी पाल्मि मे् काम किती थी औि
3 रदन पहले वह रबलासपुि से
कोिबा अपने रपता के घि 15
ब्लॉक आयी थी। 

मंगलवाि की शाम वह अपने
घि के कमिे मे् रांसी के रंदे मे्
झूल गई। जब परिजन को पता
चला तो उनके होश उड् गए औि
तत्काल इसकी सूचना पुरलस को
दी गई। युवती की रांसी के रंदे मे्
लाश लटकी रमलने की सूचना पि
सीएसईबी चौकी प््िािी रजते्द्् रसंह

यादव दल बल सरहत मौके पि
पहुंचे औि मामले मे् वैिारनक
काय्मवाही कि शव को परिजनो् के
सुपुद्म कि रदया है। मौके से पुरलस
को िारिका साहू का एक मोबाइल
रोन रमला है रजसे पुरलस ने जप्त
कि रलया है। पुरलस के मुतारबक
रांसी लगाने के दौिान िारिका साहू
का मोबाइल वीरडयो कॉल मोड मे्
था रजससे संिावना जताई जा िही
है रक वह वीरडयो कॉल मोड मे्
रकसी से बात कि िही थी।
सीएसईबी चौकी प््िािी रजते्द्् रसंह
यादव ने बताया रक प््थम दृष््या
जांच के दौिान प् ्ेम प् ्संग का
मामला प््तीत हो िहा है। पुरलस
मामले को लेकि तहकीकात मे्
जुटी हुई है जांच के बाद ही मामला
पूिी तिह से स्पष्् होगा। 

पहले था 10 र्पए का योगदान, दोगुनी िारि जिा होने से िजबूत होगा पे्िन फंड

कोल इंतरया पे्शन फंर रे् अब प््ति
टन 20 र्पए का और देगा योगदान 
हरिभूरि न्यूज : कोिबा

कोल इंरडया ने कोल पे्शनिारियो्
को अपनी स्थापना के स्वण्म जयंती
वर्म मे् सौगात दी है। कोल इंरडया
पे्शन रंड मे् औि 10 र्पए देगी।

पे्शन रंड मे् 10 र्पये प््रत टन
स्वैस्चछक सहयोग िारश देने की
स्वीकृरत कोल इंरडया बोड्म से रमल
गयी है। सीएमपीएस 1998 के
कोर मे् योगदान के रलए
सीआईएल मे् रवरनयरमत औि गैि-
रवरनयरमत क््ेत् ्ो् के रलए कोयले
की अरिसूरचत कीमत मे् 10 र्पए
प््रत टन की वृर् ्ि को मंजूिी दी है,
अथ्ामत मौजूदा 10 र्पए प््रत टन से
बढाकि गैि-कोरकंग के रलए 20

र्पए प््रत टन औि कोरकंग कोयले
के रलए 10 र्पए प््रत टन कि रदया
गया है। यह 16 अप््ेल से लागू
होगा।  

अब इसे स्वीकृरत के रलए
कोयला मंत् ्ालय िेजा जायेगा।

वहां से स्वीकृरत रमलते ही पे्शन
रंड मे् यह िारश रमलनी शुर् हो
जायेगी। अब तक कोल इंरडया
रसतंबि 2020 से 10 र्पये प््रत
टन स्वैस्चछक सहयोग िारश पे्शन
रंड मे् देते आ िही है। 20 र्पये

स्वैस्चछक सहयोग िारश के
िुगतान होने से पे्शन रंड अरिक
रटकाऊ हो जायेगा। वत्ममान मे्
पे्शन लेने वालो् की संख्या
अरिक है, जबरक पे्शन रंड मे्
अंशदान किने वालो् की संख्या
रदनो्-रदन घटती जा िही है। कोल
इंरडया पे्शन रंड मे् 10 र्पये प््रत
टन सहयोग िारश दे िहा है। ऐसे मे्
पे्शन रंड की स्सथिता के रलए
सीएमपीएरओ के बीओटी ने जून
2024 मे् कोयला मंत् ्ालय के
एरडशनल सेके््टिी की अध्यक््ता
मे्  एक कमेटी गरठत की थी।
कमेटी की चौथी बैठक 8 जनविी
2025 को हुई थी। इसमे् तय हुआ
था रक पे्शन रंड की स्सथिता
बनाये िखने की रजम्मेदािी कोल
इंरडया प् ्बंिन की है। वही्
सीएमपीएर बोड् म ऑर ि् ्स्टी
(बीओटी) की बैठक 17 जनविी
को कोयला सरचव रवक््म देव दत््
की अध्यक््ता मे् हुई थी। इसमे्
पे्शन स्कीम सुचार् र्प से
चलाने के रलए पे्शन रंड को
मजबूत किने पि जोि रदया गया।

खबर संक््ेप

राज्य से बाहर के अभ्यथ््ी 15
िक कर सकिे है् आवेदन 
कोरबा। छत््ीसगढ क ेबाहि अनय्
िाजय् क ेशासकीय, अशासकीय
महारवद््ालयो,् रवश्र्वद््ालयो,्
इजंीरनयरिगं कॉलजे, मरेडकल
कॉलजे, नरस्िग् कॉलजे,
पॉरलटसेक्नक, आईटीआई एव ंडाईट
आरद मे ्अधय्यनित ्छत््ीसगढ िाजय्
क ेरनवासी रवद््ारथ्मयो ्हते ुशकै्र्णक
सत् ्2024-25 अतंग्मत अनसुरूचत
जारत, अनसुरूचत जनजारत एवं
अनय् रपछडा वग्म क ेअभय्रथ्मयो ्हतेु
ऑनलाइन पोसट् मरै््िक (कक््ा
12वी ्स ेउच्त्ि) छात्व्रृ््त हतेु
रवद््ारथ्मयो ्क ेनवीन एवं
नवीनीकिण पजंीयन, ससंथ्ाओ ्के
प्स्््ाव/सव्ीकरृत लॉक किन ेके
रलए रतरथ मे ्वरृ््ि की गई ह।ै पोसट्
मरै््िक छात्व्रृ््त की पात्त्ा िखने
वाल ेरवद््ाथ््ी 3 अप््लै स ेअपना
पजंीयन, सव्ीकरृत एव ंरवतिण
काय्मवाही वबेसाइट पि प््ापत् कि
सकत ेहै।् सहायक आयकुत्
आरदवासी रवकास कोिबा स ेप््ापत्
जानकािी क ेअनसुाि िाजय् क ेबाहि
अधय्यनित रवद््ारथ्मयो ्स े3 स े15
अप््लै तक नवीन तथा नवीनीकिण
क ेऑनलाइन आवदेन सव्ीकाि
रकए जाएगं,े 3 स े21 अप््लै तक
ड््ाफट् प्प्ोजल लॉक रकया जाएगा,
साथ ही 3 स े21 अप््लै तक सैक्श्न
ऑड्मि लॉक किन ेकी रतरथ
रनिा्मरित की गई ह।ै रनिा्मरित
रतरथयो ्क ेपि््ात ्रशक््ा सत् ्2024-
25 की पोसट् मरै््िक छात्व्रृ््त हतेु
आवदेन सव्ीकतृ नही ्रकए जाएगं।े
साथ ही ड््ाफट् प्प्ोजल लॉक एवं
सकेश्न ऑड्मि लॉक किन ेका
अवसि िी प्द्ान नही ्रकया
जाएगा। उकत् रतरथ तक काय्मवाही
पणू्म नही ्किन ेपि यरद सबंरंित
ससंथ्ाओ ्क ेरवद््ाथ््ी छात्व्रृ््त से
वरंचत िह जात ेहै ्तो इसक ेरलए
ससंथ्ा प्म्खु सव्तः रजमम्देाि होग्।े 
तपिा पुत्् ने युवक पर
तकया हरला, जुर्म दज्म 
कोरबा। कोतवाली थाना क््ेत्् के
सीतामढ्ी मोती सागि पािा इलाके
मे् एक बाि ररि से चाकू बाजी की
घटना सामने आई है जहां एक
युवक ने अपने पुत्् के साथ
रमलकि दूसिे युवक पि चाकू से
हमला कि रदया। इस हमले मे्
युवक गंिीि र्प से घायल हो गया।
घटना के बाद आसपास के लोगो् ने
युवक को तुिंत अस्पताल पहुंचाया
गया है। मामले की रशकायत पि
पुरलस ने रपता पुत्् के रखलार
अपिाि दज्म कि रलया है। 
जानकािी अनुसाि कोतवाली थाना
क््ेत्् अंतग््ित सीतामणी चंदेला
होटल के पास पान ठेला का
संचालन किने वाले िरव गुप्ता उम््
34 वर्म मंगलवाि की िात लगिग
10:30 बजे दुकान बंद कि घि जा
िहा था तिी िास््े मे् गोरवंद सागि
अपने कुछ दोस््ो् के साथ बीच
िास््े मे् कैिम खेल िहा था। िरव
गुप्ता के द््ािा साइड मांगने पि
लात-घूंसा व चाकू से ताबड्तोड्
हमला कि रदया रजससे िरव गंिीि
र्प से घायल हो गया। घटना के
बाद िरव गुप्ता को उपचाि के रलए
स्थानीय अस्पताल मे् दारखल
किाया गया है। नगि कोतवाल
मोती पटेल ने बताया रक हमलावि
गोरवंदा सागि व उसके पुत्् के
रखलार अपिाि दज्म कि
आिोरपयो् की खोजबीन की जा
िही है। 

कोयला सतचव ने प््स््ाव भेजने का तदया था तनदे््श
सीएमपीएफ बोर्च ऑफ ट््स्टी की 17 जनवरी की बैठक मे् सहमचत बनी चक
कोल इंचरया को इसकी चजम्मेदारी लेनी राचहए। कोयला सचरव ने पे्िन फंर
मे् कोल इंचरया द््ारा स्वैच्छिक सहयोग राचि देने के चलए प््स््ाव बोर्च से
पाचरत कराने व सहयोग राचि देना िुर् करने की बात कही थी। कोयला
सचरव ने कोल इंचरया रेयरमैन को कंपनी बोर्च मे् चनण्चय लेने व प््स््ाव भेजने
का चनद््ेि चदया था, ताचक पे्िन फंर की च्सथरता बनी रहे।

खास बाि
n अर्थात मौजूदथ 10 र्पए प््तत टन

से बढ्थकर गैर-कोतकंग के तिए
20 र्पए प््तत टन और कोतकंग
कोयिे के तिए 10 र्पए प््तत टन
कर तदयथ गयथ है

पंचायि सतचव
कभी नगाड्ा

िो कभी
हनुरान

चातलसा का
पाठ कर

जिाएंगे तवरोध 

4कोरबा भिूम
तबलासपुर, गुर्वार 3 अप््ैल 2025

िापरान

अिधकतम 34.0 िडग््ी
न्यूनतम 12.0 िडग््ी

दीपका कटघोरा छुरी पाली करिला पोड्ीउपरोड्ा 

फाइल फोटो

मृतका का शव। पीएम के दौरान उपस्थित पररजन।

कोरबा। उिगा थाना क््ते् ् अतंग्मत ग््ाम
सखुिीकला रनवासी घरसया बिठे उम् ्74 वर्म
न ेथान ेमे ्रिपोट्म दज्म किाई ह ैरक उसका पतु््
दाउलाल उर्फ कसुवा बलातक्ाि पासक्ो एकट्
मे ्रजला जले मे ्बदं ह।ै रजसको छडुव्ान ेके
नाम पि शहजादा खान उर्फ िाज ूखान घरसया
बिठे स े नय्ायािीश औि बड े बड े परुलस
अरिकारियो ्स ेअचछ्ा सबंिं होन ेकी बात
कहकि 1 लाख 50 हजाि रप्य े की मागं

रकया तब घरसया बिठे न े 11 अगस् ् को
अपना खते रगिवी िखकि नगदी 50 हजाि
रप्ए शहजादा खान उर्फ िाज ूखान को रदया
उसक ेएक हरत ेबाद 40 हजाि रप्य ेररि
रदया। उसक े बाद घरसया बिठे न े शहजादा
खान स ेपछूा रक उसका बटेा जले स ेकब
रनकलगेा तो शहजाद खान बोला जज साहब
35 हजाि रप्य ेऔि मागं िह ेह ैतमुह्ाि ेबटे ेके
उपि आिोप लगा ह ैबिी कि दगेे।् तब घरसया

बिठे न ेशहजादा खान उर्फ िाज ूखान को 35
हजाि रप्य ेररि रदया। रजसक ेबाद घरसया
बिठे न े शहजादा खान उर्फ िाज ू खान से
मोबाईल स े कई बाि समंप्क्फ रकया लरेकन
शहजादा खान न ेरोन नही उठाया औि ना ही
शहजादा खान घरसया बिठे की िकम वापस
कि िहा ह।ै इस तिह शहजादा खान न ेघरसया
बिठे क ेसाथ कलु 1 लाख 25 हजाि रप्ए की
ठगी की वािदात को अजंाम रदया ह।ै 

जेल से
छुड्वाने के
नार पर

सवा लाख
की ठगी,
जुर्म दज्म 

पुराने वार्म क््रांक और रोहल्ले के अनुसार करना पड् रहा है स्कूलो् का चयन

आरटीई पोट्टल मे् नए पररसीमन के आधार पर अपडेट नही्
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बच््ो् के मुफ्त रशक््ा के रलए
आवेदन किना मुसीबत का सबब
बन गया है। अरििावक जब
आिटीई पोट्मल पि ऑनलाइन
पंजीयन कि िहे है्, तब पोट्मल पि
नगि रनकाय के नए परिसीमन के
आिाि पि अपडेट नही् रकया गया
है। पोट्मल पि पुिाने वाड्म क््मांक
औि मोहल्ले के अनुसाि स्कूलो् का
चयन किना पड् िहा है। इसकी
वजह से कई स्कूल मोहल्ले से दूिी
पि है्। वही् अरििावक कौन से
वाड्म का चयन किना है, इसे लेकि
असमंजस मे् है।

आिटीई पोट्मल मे् आवेदन किने
के रलए अरििावक लगाताि
कोरशश कि िहे है्, लेरकन कुछ
वाड््ो् मे् ऐसे लोग िी सामने आए है्
रजन्हे् अपने बच््ो् के रलए मनपसंद
स्कूल नही् रमल िहा है। ऐसे वाड्म मे्
एसईसीएल का मारनकपुि क््ेत्् िी
शारमल है जहां कोई अंग््ेजी माध्यम
या सीबीएसई बोड्म से संबंरित
स्कूल नही् है। इसके अलावा रनगम
क््ेत्् के रवरिन्न वाड््ो् मे् िी इस तिह
की समस्याएं आ िही है। इससे
अरििावक पिेशान है् औि अपने
बच््े के रलए स्कूल खोज िहे
है्।रनजी स्कूलो् मे् रन:शुल्क रशक््ा
के रलए अरििावको् को बच््ो् का

आिटीई पोट्मल पि प््वेश के रलए
कम समय रमला। अरिकांश
अरििावक आरखिी रतरथ तक
पंजीयन नही् किा सके। इसकी
वजह रवलंब से पोट्मल शुर् होने
औि पोट्मल मे् आई खिाबी को बता
िहे है्। इसे लेकि शासन ने पंजीयन
की रतरथ बढ्ा दी गई है। अरििावक
अब 8 अप््ैल तक पंजीयन की
प््र््कया पूिी कि सकते है्। रनजी
स्कूलो् मे् रन:शुल्क रशक््ा अंतग्मत
रजले मे् लगिग 3 सौ स्कूलो् मे्
किीब 3 हजाि सीटो् पि प््वेश के
रलए पंजीयन की प््र््कया 1 माच्म से
शुर् होनी थी लेरकन पोट्मल मे्
संसोिन की वजह से अरििावको्

के रलए रवलंब से खोला गया। इसमे्
िी पंजीयन को सुिर््कत किने के
बाद िी आ िही रदक््तो् की वजह
से अरिकांश अरििावक आवेदन
की प््र््कया पूिी नही् कि पाए है्।
इसकी आरखिी रतरथ 31 माच्म तक
थी। लेरकन शासन ने पोट्मल मे्
ऑनलाइन पंजीयन की प््र््कया 8
अप््ैल तक बढ्ा दी है। इससे
पंजीयन से वंरचत बच््ो् के
अरििावक को िाहत रमलेगी।
अरििावक पंजीयन की प््र् ्कया
रनि्ामरित समय के पहले पूिी कि
सकते है्। आवेदन पंजीयन के बाद
हाट्म कॉपी नोडल रवद््ालय मे्
प््ाचाय्म के समक्् जमा किना होगा।

पंचायि सतचव कभी नगाड्ा िो कभी
हनुरान चालीसा का पाठ कर जिाएंगे तवरोध 

हरिभूरि न्यूज : कोिबा

पंचायत सरचवो् की हड्ताल
लगाताि तेज होती जा िही है।
सरचवो् ने अपनी शासकीयकिण
औि रनयरमतीकिण की मांग को
लेकि सिकाि को 1 अप््ैल तक का
अल्टीमेटम रदया था। रजसके बाद
अब 2 से 21 अप््ैल तक क््रमक
आंदोलन की शुर्आत कि दी है। 2
अप््ैल को जनपद स््ि पि हड्ताल
रकया गया है रजसके बाद आने वाले
रदनो् मे् आंदोलन को रवस््ाि रदया
जाएगा। 

उल्लेखनीय है रक पंचायत
सरचव के हड्ताल का असि 26
रविागो् के काय््ो् पि पड् िहा है,
रजससे ग््ामीण प््शासन लगिग ठप
हो गया है। सिपंच संघ ने िी
पंचायत सरचवो् के आंदोलन का
समथ्मन कि रदया है, रजससे सिकाि
पि दबाव औि बढ् गया है। चुनाव के
बाद पहली ग््ाम सिा आयोरजत
होने वाली है, लेरकन पंचायत
सरचवो् औि सिपंचो् के हड्ताल पि
िहने से ये सिाएं रबना उनके ही
संपन्न हो्गी। सूत््ो् के अनुसाि,
प््शासन पंचायत सरचवो् की जगह
िोजगाि सहायको् को ग््ाम सिाओ्
का दारयत्व सौ्प सकता है। पंचायत

सरचव 7 अप््ैल को रजला स््ि पि
िैली रनकालकि प््िानमंत््ी के नाम
कलेक्टि को ज््ापन सौ्पे्गे। 8 अप््ैल
को जनपद स््ि पि नगाड्ा बजाकि
रविोि प््दश्मन रकया जाएगा। 9
अप््ैल को जनपद स््ि पि ही
िामायाण गान कि रविोि जताया
जाएगा। रजसके बाद 10 अप््ैल को
जनपद स््ि पि हड्ताल पंडाल पि
महावीि जयंती मनाई जाएगी। 11
अप््ैल को जनपद स््ि पि क््रमक
िूख हड्ताल तो 12 अप््ैल को
सिकाि को सदबुर््ि देने हनुमान
चारलसा का पाठ रकया जाएगा। 13
अप््ैल को पुन: क््रमक िूख
हड्ताल व 14 अप््ैल को हड्ताल
परिसि मे् ही डॉ िीमिाव अंबेडकि
जयंती मनाई जाएगी। 15 अप््ैल को
पुन: जनपद स््ि पि क््रमक िूख

हड्ताल, 20 अप््ैल को प््देश के
सिी पंचायत सरचव रदल्ली स्सथत
जंति मंति िवाना हो्गे। रजसके बाद
21 अप््ैल को जंति मंति मे्
अरनर््ित कालीन हड्ताल किे्गे। 

18 राच्म से जारी है धरना
18 मार्च से पंरायत सचरव लगातार
धरने पर बैठे हुए है् और सरकार
से जल्द से जल्द उनकी मांगे् पूरी
करने की अपील कर रहे है्।
उनका कहना है चक अगर 1
अप््ैल तक सरकार कोई ठोस
कदम नही् उठाती है, तो आंदोलन
को और उग्् चकया जाएगा। यही
वजह है चक मांग पूरा नही् होने
आक््ोचित पंरायत सचरवो् ने 2 से
21 अप््ैल तक आंदोलन की
रणनीचत बनाई है। 

सुरक््ा संस्कृति को बढ्ावा देने कर्मचातरयो् को तकया गया जागर्क
कोरबा। वेदांता समूह की कंपनी बालको ने
कम्मचारियो्, व्यावसारयक साझेदाि औि समुदाय के
साथ 54वां िाष््््ीय सुिक््ा सप्ताह मनाया। सुिक््ा संस्कृरत
को बढ्ावा देने के उद््ेश्य से रवरिन्न जागर्कता
काय्मक््म आयोरजत रकये गए। 

इस वर्म की थीम रवकरसत िाित क ेरलए सिुक््ा औि
कलय्ाण महतव्पणू्म क े तहत बालको न े सिी स्ि्ो ् पि
सिुक््ा वय्वहाि को सदुढृ ्किन ेक ेरलए सिुक््ा िलैी, सिुक््ा

सत्,् सफेट्ी मिैाथन औि नकु्ड् ्नाटक सरहत सपत्ारहक
जागर्कता अरियान चलाया। बालको के मुख्य
काय्मकािी अरिकािी एव ंरनदशेक  िाजशे कमुाि न ेकहा
रक बालको मे ् सिुक््ा प््ोटोकॉल स े आग े बढक्ि, एक
मौरलक मूल्य है जो हमािी प््चालन उत्कृष््ता को
परििाररत किता ह।ै शनूय् हारन का हमािा दरृ््षकोण यह
सुरनर््ित किता है रक सुिक््ा औि कल्याण हमािे
काय्मसथ्ल औि समदुाय क ेमलू की रहसस्ा हो।
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रे हलए िेलद्ी और हफट रिना हसफ्क
एक चव्ाइस निी,् बलल्क जरर्त िै।

मेरा मानना िै हक हफटनेस केवल अचछ्ी
बॉडी या मसलस् बनाने तक सीहमत निी ्िोती
िै, बलल्क यि आपकी पूरी लाइफसट्ाइल,
एनज््ी लेवल और माइंडसेट पर असर
डालती िै। अगर आप हफट िै,् तो न केवल
हफहजकली बलल्क मेट्ली भी सट्््ाॅनग् रिते िै,्
हजससे आप िर चैलेज् को बेितर तरीके से
फेस कर सकते िै।्
मफटनेर आइमियल: मेरे हफटनेस
आइहडयल कोई एक इंसान निी ्िै,् बलल्क िर
वो शखस् िै, जो अपनी हलहमटस् को पुश
करता िै और खुद का बेितर वज्ान बनने की
कोहशश करता िै। बात अगर इंलस्परेशन की
करे,् तो ऋहतक रोशन और हमहलंद सोमन
जैसे एकट्स्ा मेरे हलए आइहडयल िै ्कय्ोह्क वे
न हसफक् हफट िै,् बलल्क उनि्ोन्े हफटनेस को
अपनी लाइफसट्ाइल का हिसस्ा बनाया िै
और एहजंग को भी मात दी िै।
एनज््ेमटक रहना जय्ादा जरर्ी: मेरे हलए
िेलद्ी, हफट और एनज््ेहटक रिना जय्ादा
जरर्ी िै। हसफ्क लस्लम हदखना, हफटनेस का
सिी मापदंड निी ् िै। अगर आपके अंदर
ताकत, सट्ैहमना और एनज््ी निी ्िै, तो लस्लम
हदखने का कोई फायदा निी।् मेरे हलए
हफटनेस का मतलब िै हक मै ्पूरे हदन एलक्टव

और एलट्ा रिूं, अपनी परफॉम््ेस् को सुधार
सकूं और लाइफ को फुल एंजव्ॉय कर सकूं।
िाइट पल्ान: मै ् अपनी डाइट मे ् नेचुरल,
अनप््ोसेसड् और िेलद्ी चीजो ्को प््ाथहमकता
देता िूं। मेरा डाइट पल्ान कुछ इस तरि रिता
िै। सुबि के समय सबसे पिले गुनगुने पानी
के साथ नीबू या एपप्ल साइडर हवनेगर लेता
िूं। उसके बाद नटस् और फे््श फू््टस् खाता
िूं। ब््ेकफासट् मे ्प््ोटीन हरच फूडस् जैसे- एग
वि्ाइटस्, ओटस् या मलट्ीग््ेन परांठा। हमड-
मॉहन्िग् सन्ैकस् के तौर पर ग््ीन टी और कुछ
नटस् लेता िूं। लंच मे ् घर का बना हसंपल
खाना जैसे- रोटी, दाल, सबज्ी, सलाद और
दिी। इसके बाद ईवहनंग सन्ैकस् मे ् प््ोटीन
शेक या सप्््ाउटस् लेता िूं। और हडनर मे्
िलक्ा और जलद्ी पचने वाले फूड हजसमे्
ह््गलड् वेहजटेबलस्, सूप या दहलया शाहमल
िोता िै। सोने से पिले िब्ाल टी या िलद्ी
वाला दूध भी जरर् पीता िूं।
िकक्आउट शेड्ू्ल: मेरा वकक्आउट

शेड््ूल इस तरि रिता िै। िफत्े मे ्5-6 हदन
ट््ेहनंग, हजसमे ् सट्््ेथ् ट््ेहनंग, काहड्ियो और
िाई-इंटेह्सटी इंटरवल ट्े्हनंग शाहमल िै।
एकस्ट्््ा एलक्टहवटीज के तौर पर रहनंग,
लस्कहपंग और बॉडी वेट एकस्रसाइज करता

िूं। इसके अलावा मसलस् हरकवरी और
फल्ेलक्सहबहलटी के हलए योगाभय्ास और
सट्््ेहचंग करता िूं।

िेलद्ी और हफट रिने के हलए मै ् हसफ्क
हजम वक्कआउट पर फोकस निी ् करता,
बलल्क अपनी पूरी लाइफसट्ाइल को एलक्टव
रखने की कोहशश करता िूं। इसके हलए रोज
सुबि जलद्ी उठता िूं और मेहडटेशन करता
िूं। िाइड््ेटेड रिता िूं और इसके हलए हदनभर
खूब पानी पीता िूं। प््ोसेसड् फूड और चीनी के
सेवन से दूर रिता िूं। रोज कम से कम सात
घंटे की अचछ्ी नीद् लेता िूं।
ि�े्टल मफटनेर: मेट्ल हफटनेस मेरे हलए
उतनी िी जरर्ी िै हजतनी हफहजकल
हफटनेस। इसके हलए मेहडटेशन और ब््ीहदंग
एकस्रसाइज करता िूं। पॉहजहटव और
मोहटवेशनल कंटेट् पढत्ा और सुनता िूं।
नेचर के करीब कुछ समय हबताता िूं और
पहरवार के साथ कव्ाहलटी टाइम सप्ेड् करता
िूं। जरर्त पडन्े पर सोशल मीहडया से ब््ेक
लेता िूं। हफटनेस हसफ्क एक रट्ीन निी,्
बलल्क एक जीवनशैली िै। जब आप िेलद्ी
और हफट रिते िै,् तो आपकी लाइफ और भी
एनज्े्हटक और खुशिाल बनती िै। मेरा
मानना िै हक िर हकसी को अपनी बॉडी और
माइंड दोनो ्का खय्ाल रखना चाहिए, कय्ोह्क
जब आप खुद को सबसे अचछ्ा मिसूस
कराते िै,् तभी आप अपनी बेसट् परफॉम््ेस् दे
सकते िै।् * प््स््ुमि: रेहि फीिर्स

मे

ल िमारे जीवन का आधार और
मूलभूत जरर्तो ्मे ्से एक िै।
यि न केवल िमारी पय्ास
बुिाकर शरीर को िाइड्े्ट

रखता िै, बलल्क संपूण्ा शारीहरक काय्ाप््णाली को
सुचार ्रप् से चलाने और ओवरऑल िेलथ् मेट्ेन
करने के हलए भी जरर्ी िै। िेलथ् एकस्पटस््ा
सेितमंद रिने के हलए एक वयसक् को हदन भर मे्
8-10 हगलास पानी पीने की सलाि देते िै।् आयुव््ेद
मे ्भी हदन के दो पिरो-्सुबि खाली पेट और रात
को सोने से पिले पानी या हवशेष पेय पीना सेित
के हलए फायदेमंद माना गया िै।

आमजन रात को सोने से पिले पानी या अनय्
पेय पीने के फायदो ्के बारे मे ्नावाहकफ िोते िै।्
जबहक रात को सोने से पिले और हवशेष पेय सिी
माि््ा मे ्पीना सुबि के बहनसप्त अहधक फायदेमंद
िोता िै। इससे हदन भर मे ् िोने वाली फल्य्ूड की
कमी दूर िोती िै और शरीर मे ् िाइड््ेशन लेवल
मेट्ेन रिता िै। साथ िी यि शरीर को हरलैकस्
करने, नीद् की गुणवत््ा मे ्सुधार लाने, हडटॉकस् या
हवषाकत् पदाथ््ो ् को बािर हनकालने और सव्सथ्
बनाए रखने मे ्भी मदद करता िै। 
गुनगुना पानी: रात मे ्सोने से 30 हमनट पिले एक
हगलास िलक्ा गुनगुना पानी हपएं।
कय्ा है ्फायदे: रात मे ्शरीर को िाइड््ेट रखने के
हलए बेसट् िै। यि पाचन तंि्् को सह््कय करता िै
और कबज् से राित देता िै। शरीर से हवषाकत् पदाथ्ा
बािर हनकालने मे ्मदद करता िै। बल्ड सक्कुलेशन
सुधारता िै। मांसपेहशयो ्और जोडो् ्को आराम देता
िै, हवशेष रप् से पीठ दद्ा या मांसपेहशयो ् मे्
हखंचाव िोने पर दद्ा मे ् राित देता िै। तनाव कम
कर शरीर को हरलैकस् करने और अचछ्ी नीद् लाने
मे ्सिायक िै।
शहद-नीबू पानी: गुनगुने
पानी मे ्आधे नीबू का रस
और एक चमम्च शिद
हमलाकर हपएं।
कय्ा है ् फायदे: यि पेय
शरीर को प््ाकृहतक रप् से
हडटॉकस् करता िै और पेट
की सफाई करता िै। पेट
की जलन और एहसहडटी
को कम करता िै। नीबू मे्
मौजूद हवटाहमन सी, इमय्ून हससट्म को मजबूत
करने मे ्सिायक िै। सद््ी-जुकाम िोने पर शिद मे्
मौजूद एंटी-इंफल्ेमेटरी गुण गले को आराम पिुंचाते
िै।् शरीर को हरलैकस् करते िै ्और अचछ्ी नीद् लाने
मे ्सिायक िै। शरीर मे ्एनज््ी लेवल और रात के
समय शरीर मे ्िोने वाली हरकवरी प््ह््कया को मेट्ेन
करता िै।
हब्सल टी: कैमोमाइल टी, पुदीना टी या अदरक टी
मे ् थोडा्-सा शिद हमलाकर सोने से पिले पी
सकते िै।्
कय्ा है ्फायदे: कैमोमाइल टी तनाव और हचंता
को कम करके, हदमाग को शांत करने और अचछ्ी
नीद् मे ् मदद करती िै। पुदीना टी पाचन तंि्् को
सुचार ्रप् से चलाने मे ्मदद करती िै और शरीर
को हरलैकस् करती िै। अदरक टी शरीर को गम्ा
रखती िै, इमय्ूहनटी को बढा्ती िै और सद््ी-जुकाम
से बचाव करती िै।
रौफ् का पानी: एक हगलास पानी मे ्एक चमम्च

सौफ् डालकर 2-3 घंटे के हलए छोड ्दे ्और हफर
इसे हपएं।
कय्ा है ्फायदे: यि पेय पाचन को दुरि््् करता िै
और एहसहडटी से राित देता िै। गैस, अपच और
सूजन को कम करता िै। शरीर को हरलैकस् करके
अचछ्ी नीद् लाने मे ्मदद करता िै।

जीरा पानी: एक हगलास
गम्ा पानी मे ् एक चमम्च
जीरा डालकर 10 हमनट
के हलए छोड ्दे ्और हफर
छानकर इसे हपएं।
कय्ा है ् फायदे:
मेटाबॉहलजम् बूसट् करने
और वजन घटाने मे ्यि
पेय मदद करता िै।
पाचन तंि्् को सुधारता िै

और कबज् से राित देता िै। गैस, अपच और
एहसहडटी को दूर करता िै और पेट दद्ा से राित
हदलाता िै।
म््िफला पानी: एक हगलास गम्ा पानी मे ् आधा
चमम्च ह््िफला चूण्ा हमलाकर हपएं।

कय्ा है ्फायदे: इसे पीने से पाचन मे ्सुधार आता
िै। पेट मे ्आंतो ्की सफाई करता िै और कबज् से
राित हदलाता िै। शरीर को प््ाकृहतक रप् से
हडटॉकस् करता िै और तव्चा मे ् हनखार लाता िै।
इमय्ूहनटी को भी मजबूत करता िै।
नामरयल पानी: एक हगलास ताजा नाहरयल पानी
सोने से 30 हमनट पिले पी
सकते िै।्
कय्ा है ् फायदे: शरीर मे्
हवटाहमन और हमनरलस्
की कमी की भरपाई कर
शरीर मे ्एनज््ी लेवल और
इलेकट्््ोलाइटस् बैलेस्
मेट्ेन रखता िै। यि शरीर
को िाइड्े्ट और ठंडा
रखता िै। हदन भर की
थकान और सट्््ेस लेवल को कम करने मे ् मदद
करता िै। नीद् की गुणवत््ा को बेितर बनाता िै।
हलद्ी पानी: एक हगलास गुनगुने पानी मे ् एक-
चौथाई छोटा चमम्च िलद्ी हमलाकर हपएं।
कय्ा है ् फायदे: एंटी-इंफल्ेमेटरी गुणो ् से भरपूर

िलद्ी पानी सूजन को कम करता िै। जोडो् ्के दद्ा
और मांसपेहशयो ् की अकडन् को कम करता िै।
रोग प््हतरोधक क््मता को बढा्ता िै और संक््मण
से बचाव करता िै।
महिालयन रॉलट् पानी: एक हगलास िलक्े 
गम्ा पानी मे ्एक चुटकी हिमालयन नमक हमलाकर

पी सकते िै।्
कय्ा है ्फायदे: शरीर मे्
इलेकट्््ोलाइटस् बैलेस्
बनाए रखता िै और शरीर
मे ् िाइड््ेशन मेट्ेन रखता
िै। पाचन तंि्् को मजबूत
करता िै, शरीर मे ् पोषक
ततव्ो ् के अवशोषण को
बढा्ता िै। मेटाबॉहलजम्
प््ह््कया को सुचार ्रप् से

चलाने मे ् मदद करता िै हजससे वय्लक्त अगली
सुबि फे््श और एनज््ेहटक मिसूस करता िै। *(िाइट एंि िेलनेर कल्ीमनक, मदलल्ी की

रीमनयर िाइटीमशयन, िॉ. शामलनी मरंघल
रे बाििीि पर आधामरि)

जगर्भवती मां की हेल्थ से रुड्ा
लशशु का स्वास्थ्य-लवकास

इस वरंष वर्ल्ड हेर्थ ले (7 अप््ैल) की थीम ‘संवसंथ शुरंआत,
आशाजनक भनवषंय’ नडसाइड की गई है। यह थीम, गभंषवती

मनहलाओं और नवजात नशशुओं की संवासंथंय देखभाल से
संबंनधत है। इस बारे में सभी को जानना जरंरी है।

द््ी खतम् िोने और पूरी तरि गम््ी शुर ्िोने के बीच
का मौसम यानी माच्ा और अप््ैल के मिीने मे ् कई

तरि की मौसमी बीमाहरयो ्के संक््मण का हरसक् बढ ्जाता िै।
सद््ी मे ्िमारी इमय्ूहनटी ठंड के हिसाब से एडजसट् िो जाती िै,
लेहकन जैसे िी गम््ी आती िै, शरीर को हफर से बदलाव के
साथ तालमेल हबठाना पडत्ा िै। यिी वजि िै हक इस मौसम
मे ्अनेक लोग सद््ी, जुकाम से लेकर गले के संक््मण से ग््ि््
िो जाते िै।् कय्ोह्क बदलते मौसम के कारण लोगो ् की
रोगप््हतरोधक क््मता कम िो जाती िै। इन हदनो ्िवा मे ्नमी
और धूल के कारण भी बैकट्ीहरया और फंगस अहधक सह््कय
िो जाते िै,् हजससे सांस और तव्चा संबंधी संक््मण भी बढ्
जाते िै।् इन सभी परेशाहनयो ्से बचने के हलए एक कारगर
िब्ाल औषहध िै शंखपुषप्ी। शंखपुषप्ी का वानसप्हतक नाम
कोनव्ोलव्ुलुस पल्ुहरकाउहलस िै। यि एक पादप िै। चूंहक
इसमे ् शंख के समान आकृहत वाले श््ेत पुषप् हनकलते िै्
इसहलए इसे आसान भाषा मे ्शंखपुषप्ी किते िै।् शंखपुषप्ी की

तीन प््जाहतयां पाई जाती िै।् श््ेत, रकत्, नील पुषप्ी। इनमे ्से
श््ेत पुषप्ो ् वाली शंखपुषप्ी िी सवा्ाहधक प््भावकारी औषहध
मानी जाती िै। 

कई रोगो ्रे बिाए: शंखपुषप्ी हवशेष रप् से बदलते मौसम
मे ्बिुत फायदेमंद िोती िै कय्ोह्क इसमे ्रोग प््हतरोधक क््मता
बढा्ने की अद्््त ताकत िोती िै। शरीर की रोग प््हतरोधक
क््मता बढाकर ये िमे ्मजबूत बना देती िै, हजससे िमारा शरीर
मौसम के बदलाव को आसानी से िेल लेता िै। इस तरि ये
िमारा मौसमी बीमाहरयो ् मे ् भरपूर बचाव करती िै। चूंहक
बदलते मौसम मे ्नीद् की समसय्ा और मानहसक तनाव भी
बढ ्जाता िै, ऐसे मे ्शंखपुषप्ी के सेवन से हदमाग शांत रिता
िै और िमे ्अचछ्ी नीद् आती िै। यि महिलाओ ्मे ्पीहरयडस्
संबंधी रोगो ्मे भी लाभकारी िै। शंखपुषप्ी रोगप््हतरक््ण की
क््मता बढा्ने के अलावा मानहसक रोगो ्को दूर करने वाली,
सम्ृहत बढा्ने वाली, चेिरे मे ्कांहत लाने वाली और बलवध्ाक
भी िोती िै। यि पाचनतंि्् को दुरि््् रखती िै, इससे अपच
जैसी समसय्ाओ ्मे ्राित हमलती िै। तव्चा और बालो ्के हलए
भी यि फायदेमंद िै। 

शंखपुषप्ी हसरप या चूण्ा को शिद या गम्ा पानी के साथ
लेने से मानहसक शलक्त बढत्ी िै। दूध के साथ शंखपुषप्ी चूण्ा
लेने से नीद् अचछ्ी आती िै और तनाव कम िोता िै।  *

मौसमी बीमालरयो् से
बचाए शंखपुष्पी 

इन नदनों सोनी सब चैनल पर टेनलकासंट हो रहे सीनरयल ‘तेनाली रामा’
मंे राजा कृषंणदेव राय की भूनमका आनदतंय रेनडज ननभा रहे हैं। शो में वे
काफी नफट नजर आ रहे हैं। अपनी हेलंथ-नफटनेस को मेंटेन करने के

नलए कंया करते हैं, आनदतंय बता रहे हैं अपनी जुबानी।

मेरे लिए लिटनेस का मतिब
एक्टटव-एनर््ेलटक बने रहना है

भा्ावसथ्ा के दौरान मां का शारीहरक
और मानहसक सव्ासथ्य् दोनो ् िी

गभ्ासथ् हशशु के हवकास मे ् अिम भूहमका
हनभाते िै।् इस बारे मे,् कोकून िॉलस्पटल,
जयपुर मे ् सीहनयर कंसलट्ेट्-ऑबस्टेह््टकस्
एंड गायनेकोलॉजी, िॉ. मििुल गुपि्ा सलाि
देती िै,् ‘इस दौरान संतुहलत आिार, पया्ापत्
पानी पीना और िलक्े वय्ायाम जैसे वॉहकंग या
योग करना बेिद फायदेमंद िोते िै,् हजसे
डॉकट्र की सलाि पर िी करना चाहिए। इसके
अलावा, पया्ापत् नीद् लेना और कैफीन जैसी
उत््ेजक चीजो ्से बचना भी जरर्ी िै। जिां
तक मानहसक सव्ासथ्य् की बात िै, तो
गभा्ावसथ्ा के दौरान िाम््ोनल बदलाव के
कारण तनाव और हचंता िोना सामानय् िै,
लेहकन अगर यि जय्ादा बढ ्जाए तो यि मां
और हशशु दोनो ्के हलए िाहनकारक िो सकता
िै। सकारातम्क मािौल मे ्रिना, पहरवार और
दोि््ो ् से जुडा्व बनाए रखना और जरर्त
मिसूस िोने पर हकसी मनोवैज््ाहनक या
हचहकतस्क से परामश्ा लेना
फायदेमंद िोता िै।
मेहडटेशन और सांस लेने से
जुड्े योगाभय्ास मानहसक
शांहत बनाए रखने मे ् मदद
कर सकता िै।’
बदलािो ्का रखे् धय्ान:
गभा्ावसथ्ा के दौरान मां की
सेित मे ्िोने वाले बदलावो्
के बारे मे ् अपोलो सप्ेकट्््ा
असप्ताल, करोल बाग,
हदलल्ी मे ् कंसलटेट्-
गायनेकोलॉजी एंड ऑबस्ट्ेह््टकस्, िॉ.
रम्िका शिा् ा बताती िै,् ‘गभा्ावसथ्ा के
दौरान शरीर मे ्कई िाम््ोनल पहरवत्ान िोते िै।्
कई महिलाओ ् को इस दौरान मूड लस्वंगस्,
हचंता, अवसाद और अहनि््ा जैसी समसय्ाएं
िो सकती िै।् इन समसय्ाओ ्को कम करने के
हलए संतुहलत आिार, हजसमे ् िरी सलब्जयां,
फल, प््ोटीन और आवशय्क हवटाहमन
शाहमल िो,् अतय्ंत मितव्पूणा् िोता िै।
गभा्ावसथ्ा के दौरान डी-िाइड््ेशन से बचने के
हलए पया्ापत् माि््ा मे ्पानी पीना चाहिए। इसके
अलावा, डॉकट्र गभा्वती महिलाओ ् को
आवशय्क पोषक ततव्ो ्की दवाइयां भी देते िै,्
हजनमे ्फॉहलक एहसड, आयरन, कैलल्शयम,
हवटाहमन डी और ओमेगा-3 फैटी एहसड
शाहमल िोते िै,् इनि्े हनयहमत रप् से समय से
लेना चाहिए। ये पोषक ततव् हशशु के मह््िषक्
और िह््ियो ्के हवकास मे ्सिायक िोते िै ्और
मां को एनीहमया जैसी समसय्ाओ ्से बचाते िै।्

मां का मानहसक और शारीहरक सव्ासथ्य् सीधे
हशशु के नय्ूरोलॉहजकल और भावनातम्क
हवकास पर प््भाव डालता िै, इसहलए इस
दौरान सकारातम्क सोच और आतम्-देखभाल
को प््ाथहमकता देना जरर्ी िै।’
निजाि बच््े की कर�े् केयर: नवजात बच््े
के बेितर सव्ासथ्य् के के बारे मे ्श््ी बालाजी
एकश्न मेहडकल इंलस्टट्ू्ट, हदलल्ी मे्
सीहनयर कंसलट्ेट्-गायनेकोलॉहजसट्, िॉ.
िीनाक््ी बंरल किती िै,् ‘गभा्ावसथ्ा के
दौरान मां के पोषण और भावनातम्क लस्थहत

का सीधा असर हशशु के
मह््िषक्, हद्य और संपूण्ा
शारीहरक हवकास पर पडत्ा
िै। इसीहलए मां को संतुहलत
आिार, पया्ापत् नीद् और
तनावमुकत् वातावरण मे्
रिना चाहिए। जनम् के बाद,
नवजात हशशु की देखभाल
मे ् उसकी साफ-सफाई,
सिी पोषण और टीकाकरण
का हवशेष धय्ान रखना
जरर्ी िोता िै। मां का

ि््नपान हशशु की रोग प््हतरोधक क््मता को
मजबूत करता िै और उसके मानहसक और
शारीहरक हवकास मे ् मदद करता िै। इसके
अलावा, नवजात को पया्ापत् नीद् देना और
डॉकट्र के हनद््ेशानुसार समय पर टीकाकरण
कराना आवशय्क िै। हशशु के शुरआ्ती वष््ो्
मे ् उसके मानहसक और सामाहजक हवकास
को बढा्वा देने के हलए माता-हपता को उसके
साथ अहधक समय हबताना चाहिए, हजससे
उसका बेितर मानहसक हवकास िो और
उसका अचछ्ा भहवषय् सुहनह््ित िो सके।’
गभा्ावसथ्ा के दौरान मां का मानहसक
सव्ासथ्य्, हशशु के संपूण्ा हवकास मे ्मितव्पूण्ा
भूहमका हनभाता िै। इसहलए, इस समय
शारीहरक और मानहसक सेित का धय्ान
रखना, आवशय्क सावधाहनयां बरतना और
हवशेषज््ो ्की सलाि लेना मां, हशशु के हलए िी
निी ्संपूण्ा समाज के उज्््वल भहवषय् के हलए
आवशय्क िै। * प््स््ुमि: रेहि फीिर्स

ग

तिटनेस िंडा
आतितंय रेतडज

हबंाल जोन / रेखा िेिराज

स
म्् के हिसाब से मेट्ल िेलथ्
के हलए िर हकसी को

अलग तरि की डाइट की
आवशय्कता िोती िै। इस बारे मे्
आपको यिां बता रिे िै।् 
टीनएजर-यंगसट्र: हकशोरावसथ्ा
और युवावसथ्ा मे ्मह््िषक् तेजी से
हवकहसत िोता िै, इसहलए इनको
सिी पोषण न केवल शारीहरक
सव्ासथ्य् के हलए, बलल्क मानहसक
सव्ासथ्य्, एकाग््ता, मूड और सट्््ेस
मैनेजमेट् के हलए भी जरर्ी िोता िै।
इनि्े ्अपनी डाइट मे ्ओमेगा 3 फैटी
एहसड जरर् लेना चाहिए। यि ब््ेन
के नय्ूराॅनस् के हनमा्ाण और संचार मे्
मदद करता िै। यि हडप््ेशन, हचंता
और याददाशत् की समसय्ाओ ् को
हनयंह््ित करने मे ् सिायक िै।
मछली, अलसी (फल्ैकस् सीडस्),
हचया सीड, अखरोट और डॉकट्र की
सलाि पर हफश ऑयल का सेवन
कर सकते िै।् इससे ब्े्न की
कोहशकाओ ् की हिलल्ी मजबूत
िोती िै और सीखने की क््मता बढत्ी
िै। एंटीऑलक्सडेट्स्, मह््िषक् को
ऑकस्ीडेहटव सट्््ेस और सूजन से
बचाते िै,् जो मानहसक सव्ासथ्य् को
नुकसान पिुंचा सकते िै।् जामुन
(बल्ूबेरी, सट्््ॉबेरी, बल्ैकबेरी), िरी
पत्े्दार सलब्जयां, डाकक् चॉकलेट,
टमाटर, गाजर, शकरकंद मे ् एंटी
ऑकस्ीडेट्स् ततव् भरपूर माि््ा मे्
पाए जाते िै।् ऐसे खाद्् पदाथ्ा धय्ान
केह्््ित करने की क््मता मे ् सुधार
करते िै।् इनके हलए प््ोटीन भी
जरर्ी िै कय्ोह्क यि नय्ूरोट््ांसमीटस्ा
(जैसे- सेरोटोहनन और डोपामाइन)
के हनमा्ाण मे ्मदद करता िै, जो मूड
को लस्थर रखते िै।् अंडे, दाल, छोले,
राजमा, हचकन, मछली, दिी, पनीर
और टोफू इसके प््मुख स््ोत िै।्
प््ोटीन से युवाओ ्के ब््ेन को तेजी से
काम करने की एनज््ी हमलती िै और
मानहसक थकान कम िोती िै। इनके
अलावा कॉमप्ल्ेकस् काब््ोिाइड््ेटस्

से ब््ेन को एनज््ी हमलती िै। साबुत
अनाज, दहलया, ओटस्, ब््ाउन
राइस, लक्वनोवा, रोटी, दाले ् और
शकरकंद इसके प््मुख स््ोत िै।् ये
बल्ड शुगर को लस्थर रखते िै,्
हजससे हचडह्चडा्पन और थकान
कम िोती िै। हवटाहमंस और
हमनरलस्, नय्ूरोट््ांसमीटसा् के
उतप्ादन को बढा्ने और तनाव को
कम करने मे ्मदद करते िै।् 
मिमिल एज: हमहडल एज के लोगो्
को हदमागी काया्क््मता, याददाशत्
और एकाग््ता बढाने वाली डाइट
लेनी चाहिए। आमतौर पर टीनएजस्ा
के हलए यिां हजन चीजो ्का उलल्ेख
हकया गया िै, वे हमहडलएज लोगो्
और बुजुग््ो ् के हलए भी फायदेमंद
िोती िै।् इनके अलावा कुछ ऐसे
ततव्ो ्को भी डाइट मे ्शाहमल करना
चाहिए, जो इस उम्् मे ्ब््ेन की सेित
के हलए फायदेमंद िोते िै।् जैसे-
हवटाहमन ई। यि बादाम, सूरजमुखी
के बीज और िरी सलब्जयो ् मे ् पाया
जाता िै, जो इस उम्् मे ् नय्ूरॉनस् की

सुरक््ा करता िै। मैगन्ीहशयम भी
फायदेमंद िै। यि काजू, पालक और
डाक्क चॉकलेट मे ्िोता िै, जो तनाव
को कम करता िै। रोजाना एक मुट््ी
नटस् (बादाम, अखरोट) भी खाएं।
रोजाना भोजन मे ्िलद्ी का इि््ेमाल
करे,् कय्ोह्क इसमे ्मौजूद करकय्ूहमन
एंटी-इंफल्ेमेटरी और नय्ूरोप््ोटेलक्टव
गुणो ्से भरपूर िोता िै।   
ओलि् एजर्स: बुजुग््ो ्के हलए ब््ेन
की अचछ्ी सेित बनाए रखने के
हलए एक संतुहलत और पोषक ततव्ो्
से भरपूर डाइट बिुत जरर्ी िै।
बल्ूबेरी, सट्््ॉबेरी, पालक और
ब््ोकली जैसे फल और सलब्जयां
एंटीऑकस्ीडेट्स् (हवटाहमन सी और
ई) से भरपूर िोते िै,् जो
ऑकस्ीडेहटव सट्््ेस और ब््ेन सेलस्
के नुकसान को कम करते िै।्
पालक, केला और सरसो ्के साग मे्
हवटाहमन के और बीटा-कैरोटीन
िोता िै, जो हदमागी हगरावट को धीमा
करने मे ्मदद करता िै। *प््स््ुमि: मिनीिा

खान-पान का हमारी हेलंथ से गहरा संबंध है। केवल शरीर ही नहीं बलंलक
बंंेन को भी चुसंं-दुरंसंं बनाए रखने में हेलंदी डाइट का बहुत बड़ा

योगदान है। अचंछी मंेटल हेलंथ के नलए, कैसी हो आपकी डाइट, जाननए।

हर उम्् म्े बे््न रहेगा हेल्दी उ

सोने से पहले पपएं पानी-स्पेशल प््िंक 
बीमापियां िहे्गी दूि-आप िहे्गे स्वस्थ

अवेयरनेस
रजनी अरोड़ा

रात में सोने से पहले अगर आप नननंंित मातंंा में सही तरीके से पानी या संपेशल नंंिंक पीते हैं तो यह आपकी
हेलंथ के नलए बहुत फायदेमंद होता है। इससे कंया-कंया फायदे होते हैं, यहां आपको बता रहे हंै। लेनकन इनमें

से नकसी का भी सेवन करने से पहले आपको एक बार अपने डॉकंटर से कंसलंट कर लेना चानहए।

4रोने रे करीब आधा घंटा पहले एक लगलार पानी और
चाय या गम्स पेय करीब 2 घंटे पहले पीना बेहतर है। बहुत
ज्यािा पानी न लपएं। इररे ब्लैडर रल््िय हो रकता है।
रात को पेशाब के ललए बार-बार बारर्म जाना पड्
रकता है, लजररे नी्ि बालधत होती है। 

4बहुत ठंडा या बहुत गम्स पानी न लपएं। इररे हाट्स आट्सरीज
रंकुलचत होने लगती है्, लजररे ब्लड रक्कुलेशन बालधत हो
जाता है। नेि््ोलरर रेल्र नष्् होने लगते है्, लजररे हाट्स
अटैक का खतरा रहता है।

4हमारी ग््ारनली (इरोफेगल) की परत आमतौर पर 40
लडग््ी रे्टीग््ेड तक का तापमान रहन कर रकती है, लेलकन अत्यलधक गम्स या
ठंडा पानी पीने रे इर परत को नुकरान पहुंचता है और उरमे् जलन हो रकती
है। स्सरलत लंबे रमय तक बनी रहने पर ग््ारनली म्े रूजन आ रकती है।

4कैफीन युक्त पेय (कॉफी, चाय, रोडा) म्े कैफीन और  लरयोब््ोमाइन उत््ेजक तत्व

बे््न को स्टीमुलेट कर िेते है्, लजररे नी्ि आने मे् मुस्ककल
होती है। हाट्स पर एक्स्ट््ा प््ेशर पड्ने रे हाट्स लडजीज रे जूझ
रहे व्यस्कत को हाट्स अटैक का लरस्क रहता है।
4कोल्ड ल््िंक्र या बहुत ठंडा पानी पीने रे मुंह की म्यूकर
म्ेब््ेन को नुकरान पहुंच रकता है। लंबे रमय तक ऐरा होने
पर गले म्े खराश या जकड्न पैिा कर रकता है। ब्लड
वेरल्र अचानक रंकुलचत होने और रोते रमय ब्लड
रक्कुलेशन म्े बाधा आने रे हाट्स अटैक का खतरा रहता है।  
4जर्रत रे ज्यािा हब्सल ल््िंक्र भी न ले्, क्यो्लक कुछ जड्ी-
बूलटयो् का अलधक रेवन नुकरानिायक हो रकता है।

अत्यलधक मीठे पेय (चीनी युक्त जूर, एनज््ी ल््िंक्र) पानी भी हालनकारक है। इनरे
ब्लड शुगर लेवल मे् उतार-चढ़ाव आ रकता है। हाई लेवल के फ््क्टोर रे ब्लड
लवस्कोलरटी यानी खून गाढ़ा हो रकता है और ब्लड क्लॉट्र बन रकते ह्ै।
काल्डसयोवैस्कुलर, ब््ेन स्ट््ोक या लंग्र फैललयर का खतरा रहता है।

वलंडंा हेलंथ-डे संपेिल

तबलासपुर, गुरंवार
3 अपंंैल 2025

डाइट सजेिन
डॉ. अतितत िमंाा 

कंसलंटेंट डाइटीतियन, नोएडा

आमंतंंित हंै लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत लेख

हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्
हरिभूरि- संपादक-सेहत

129, ट््ांरपोट्स रे्टर, पंजाबी बाग, पल््िमी लिल्ली, नई लिल्ली-110035
या मेल कर्े- sehatharibhoomi@gmail.com

इन बातों का रखें धंयान
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योग लिलकत्सा परामश्य एवं उपिार लशलवर 
कोरिा। निराह््त क े पि्म पर
लायसं कल्ब कोरबा एिरसेट्,
श््ी हशिम महेडकल हबलासपरु
एि ं धनितंरी िब्म गजुरात के
संयुक्त तत्िाधान मे् चलो
आयिु््दे की ओर हमशन के
तित, स्िस्थ भारत समृद््
भारत अहभयान क े अतंग्मत
हनशलुक् रकत् शक्करा जाचं,
हनशलुक् रकत्चाप जाचं तथा
स््््ी, परुष् एि ंबच््ो ्क ेसभी
सामान्य, साध्य, कष््साध्य,
साधय्, एि ं असाधय् रोगो ् ितेु
हन:शुल्क आयुि््ेद-योग
हचहकतस्ा परामश्म एि ंउपचार
हशहिर 3 अप््लै को हशिम
महेडकल सट्ोर मुगंलेी नाका
हबलासपरु मे ् मधय्ानि् 2 बजे
स ेसाय ं5 बज ेतक आयोहजत
हकया गया ि।ै हशहिर क ेहिषय
म ेश््ी हशिम महेडकल सट्ोर के
सचंालक हशि कमुार गपुत्ा ने
बताया हक हशहिर मे्

छत््ीसगढ़् के सुप््हसद््
आयिु््दे हचहकतस्क, पतजंहल
योगपीठ िहरद््ार स े प्ह्शह््कत

िैद्् डॉ.
ना गे न् द् ्
ना रा य ण
शम्ाम जो
हक स्ियं
ि जा रो्

रोहगयो् की हचहकत्सा का
प्त्य्क् ् प््ायोहगक 20 िष््ो ् से
अहधक का हचहकत्सकीय
अनुभि रिते िै्, अपनी
हचहकत्सकीय सेिाये् प््दान
करे्गे। जो क््सर,
म धु मे ि , था य रा य ड ,
ल्लडप््ेशर, श््ास, टी.बी.,
लकिा, बन्ध्यत्ि (स््् ्ी-
परुष्), स््््ी, परुष्ो ् एि ं बच््ो्
क े सभी प्क्ार क े सामानय्,
साधय्, कष्स्ाधय् एि ंअसाधय्
रोगो् का  ईलाज हकया
जाएगा।
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आमबाजार की नीलामी के ललए 22 लोगो् ने
लगाई बोली, पंिायत का भरेगा खजाना
हरदीिाजार। पंचायत भिन िरदीबाजार मे्
आमबाजार की नीलामी प््ह््कया शुर् िुई।
आमबाजार की नीलामी के हलए कुल 22 लोगो्
ने हनम्ामता 50 िजार र्पये आमानत राहश जमा
कर बोली शुर् की। हजसमे् सबसे अहधक बोली
सनत कुमार राठौर हपता रामजी राठौर ने 8
लाि 9 िजार मे् िरदीबाजार के आमबाजार
एक िष्म हजसमे् कुल 51 आमबाजार शाहमल िै्।
सनत कुमार ने हपछले िष्म आमबाजार का ठेका
हलया था। ििी् पंचायत ने व्यापाहरयो् से तय
शुल्क से ज्यादा शुल्क लेने और व्यापाहरयो् के
हशकायत करने पर ठेका हनरस्् करने, बाजार
की शुक््िार और रहििार को साफ-सफाई
करने, बाजार मे् बने टायलेट बाथर्म मे्  पानी
ि सफा सफाई रिने और मड़्ाई मेला मे् िसूली
निी् करने की बात किी िै। इस नीलामी मे्
सरपंच लोकेश््र कंिर, उपसरपंच श््ीमती रेिा
जायसिाल, कर रोपड़् अहधकारी ह््तलोक चंद
प््धान, पंच ग््ामिासी, ठेकेदार सहित अन्य
उपस्सथत थे।
कटघोरा लविायक ने मरकी 
माता दाई मे् की पूजा-अि्यना

हरदीिाजार। ग््ाम भलपिरी के मरकी मातादाई
मंहदर मे् कटघोरा हिधायक प््ेमचंद पटेल ने
अपने क््ेत्् मे् सुि शांहत कामना की और माता
के दश्मन कर आशीि्ामद प््ाप्त हकया। ज्योहत
ज्िारा की भी आशीि्ामद हलया। इस दौरान ग््ाम
के बैगा इतिार हसंि, हगरीश चंद्् कश्यप, राजेश
राठौर, कामता प््साद, छोटेलाल पटेल,
हशिलाल यादि सहित ग््ामिासी उपस्सथत रिे।
लनःशुल्क ब्सकल डेवलपमे्ट समर
क्लासेस का आयोजन 5 अप््ैल से 
कोरिा। माडन्म कॉलेज ऑफ मैनेजमे्ट एण्ड
इन्फोरमे्शन टेक्नोलॉजी, कोरबा मिाहिद््ालय
मे् 5 अप््ैल से हनःशुल्क स्सकल डेिलपमे्ट
समर क्लासेस का आयोजन हकया जा रिा िै।
इस समर क्लासेस मे् िष्म 2025 मे् कक््ा 12िी्
के बोड्म परीक््ा मे् सम्महलत िोने िाले
हिद््ाह्थमयो् के हलए हिशेष स्सकल डेिलपमे्ट
कक््ाओ् का आयोजन हकया जा रिा िै, हजसमे्
कोरबा शिर और आसपास के क््ेत््ो् के हिद््ाथ््ी
केिल रहजस्ट््ेशन शुल्क के साथ कक््ाओ मे्
शाहमल िो सकते िै। इस समर क्लासेस मे्
हिद््ाह्थमयो् अपनी स्सकल डेिलपमे्ट िेतु कई
क्लासेस कर सकते िै, हजसमे् कम्प्यूटर
क्लासेस, सी-प्लस प्लस, जािा, पायथन,
एक्सल, ऑहफस मैनेजमे्ट, प््हतयोहगता
परीक््ाओ की तैयारी, टैली ईआरपी तथा
जीएसटी एिं माडल मेहकंग क्लासेस का
आयोजन हकया जा रिा िै। इन समर क्लासेस
मे् स्पोकन इंस्ललस की हिशेष कक््ा का
आयोजन सभी हिद््ाह्थमयो् के हलए हकया जा
रिा िै। कोरबा हजले के सभी हिद््ालयो् मे्
इसकी सूचना पूि्म मे् िी दी जा चूहक िै। एससी,
एसटी एिं हपछडा िग्म तथा बीपीएल के
हिद््ाह्थमयो् को हिशेष छुट प््दान की जा रिी िै,
इसके साथ िी साथ हिद््ालय के प््ाचाय्म द््ारा
अनुशंसा के साथ हिद््ाह्थमयो् का आिेदन
अग््ेहषत करने पर हनःशुल्क रहजस्ट््ेहशन हकया
जायेगा। सभी हिद््ाह्थमयो् को स्सकल डेिलपमे्ट
समर क्लासेस कोस्म की समयािहध समाप्त िोने
पर मिाहिद््ालय की ओर से प््माण पत्् भी
प््दान हकये जाएंगे।
छात््ो् को मेडल देकर 
लकया गया सम्मालनत
कोरिा। इंडस पस्ललक स्कूल दीपका मे् नस्मरी,
एलकेजी, यू केजी ि प्ले ग््ुप का िाह्षमक परीक््ा
पहरणाम घोहषत हकया गया। मुख्य शम््ीला हसंि
प््ेहसडे्ट, ऊज्ाम महिला सहमहत दीपका ि
देिलीना चंद््ा, अनीता राय, आशा हसंि सहित
बच््ो् के अहभभािक रिे। नृत्य हशह््कका
र्म्की िालदार ि अलका िैष्णि ने स्िागत
नृत्य प््स््ुत की्। प््ाचाय्म डॉ.संजय गुप्ता ने
ग््ेडिार छात््-छात््ाओ् को मुख्य अहतहथ के
िाथो् मेडल, प््माण-पत्् ि कैप पिनाकर
सम्माहनत कराया। प््ाचाय्म डॉ. गुप्ता ने किा हक
सतत र्प से उच्् और गुणात्मक हशक््ा देना िी
संस्था का उद््ेश्य िै। 
लडप्लोमा कोस्य मे् प््वेश के ललए
11 को सकते है् आवेदन
कोरिा। व्यापम द््ारा राज्य के सरकारी ि
हनजी पॉहलटेस्कनक संस्थानो् मे् हडप्लोमा
पाठयक््मो् मे् प््िेश िेतु छत््ीसगढ़ प््ी-
पॉहलटेस्कनक टेस्ट सीजी पीपीटी आयोहजत
की जाती िै। शासकीय पॉहलटेस्कनक एिं राज्य
के अन्य पॉहलटेस्कनक मे् प््िेश के हलए
आिेदन 13 माच्म प््ारंभ िै हजसकी अंहतम
हतहथ 11 अप््ैल तथा एडहमट काड्म 22 अप््ैल
को जारी की जाएगी। ििी् परीक््ा हतहथ 1 मई
हनध्ामहरत िै। परीक््ा का प््ार्प ऑफलाइन
िोगा हजसकी अिहध 3 घंटे हनध्ामहरत िै।
परीक््ा मे् 150 बिुहिकल्पीय प््श्न िो्गे प््त्येक
प््श्न 1 अंक का िोगा। परीक््ा मे् कोई
नकारात्मक अंक निी् िोगा। 

खबर संके््प

न्यायालय तहसीलदार कटघोरा,
लजला-कोरबा (छ.ग.)

//ईश्तहार//
रा.प््.क. अ-6/2024-25
ग््ाम तेलसरा, प.ह.नं.07

तहसील-कटघोरा
आिेदक हशशुपाल हसंि हपता स्ि. सजन हसंि,

जाहत-कंिर, हनिासी ग््ाम गजरा, तिसील-
कटघोरा, हजला- कोरबा (छ.ग.) द््ारा ग््ाम
तेलसरा, प.ि.नं. 07, तिसील-कटघोरा स्सथत
भूहमस्िामी िक की भूहम ि.नं. 369/2 एिं
486/20 रकबा क््मशः 0.049 एिं 0.162 कुल
ि. नं. 02 एिं कुल रकबा 0.211 िे. भूहम जो
ित्ममान राजस्ि अहभलेि मे् सजन हसंि हपता
मनमोिन हसंि के नाम पर दज्म िै। हजसे आिेदक
द््ारा िातेदार सजन हसंि हपता मनमोिन हसंि की
मृत्यु के उपरांत राजस्ि अहभलेि से मृत िातेदार
का नाम हिलोहपत कर उनके िाहरसानो् का नाम
दज्म हकये जाने िेतु छत््ीसगढ़् भू-राजस्ि संहिता
1959 की धारा 109, 110 के तित आिेदन पत््
प््स््ुत हकया गया िै। जो इस न्यायालय मे्
हिचाराधीन िै। इस संबंध मे् हकसी भी व्यस्कत को
कोई दािा आपह््त िो तो िि हदनांक
09/04/2025 को न्यायालयीन समय मे् उपस्सथत
िोकर अपना दािा/आपह््त जो कुछ भी िो पेश कर
सकते िै। हनयत अिहध के बाद प््ाप्त दािा आपह््त
पर कोई हिचार निी् हकया जािेगा। आज हदनांक
24/03/2025 को मेरे िस््ाक््र एिं न्यायालय के
मुिर लगाकर जारी हकया गया।

तहसीलदार
कटघोरा

लजला-कोरबा (छ.ग.)

न्यायालय अलत. तहसीलदार कटघोरा
लजला कोरबा (छ.ग.)

ईश्तहार
रा.प््.क. /अ-6/2024-25

ग््ाम गजरा प.ह.नं. 42., तहसील कटघोरा
एतद ्द््ारा सि्मसाधारण को सहूचत हकया जाता ि ैहक

आिहेदकागण गायत््ी बाई हपता सि्. सजन हसिं एिं
अनय् 03 हनिासी ग््ाम गजरा बाधंापारा तिसील
कटघोरा हजला कोरबा (छ0ग0) द््ारा ग््ाम गजरा
प.ि.न.ं 42 रा.हन.म. बाकंी तिसील कटघोरा सस्थत
ि.न.ं 324/2 शाहमल न.ं 325/2, 326/2, 327/3,
रकबा 0.081 ि ैएि ंि.न.ं 338/3/क रकबा 0.252 ि.ै
ि.न.ं 405/1 रकबा 0.117 ि.े ि.न.ं 411/1 रकबा
0.394 ि.ै ि.न.ं 432/2 रकबा 0.008 ि.े ि.न.ं 844/6
रकबा 0.0120 ि.े ि.न.ं 940/67 रकबा 0.001 ि.ै
कुल ि.नं. 07 कुल रकबा 0.865 िे. भूहम
आिहेदकागणो ्क ेहपता सजनहसिं हपता मनमोिन हसिं
क ेनाम पर राजसि् अहभलिे मे ्दज्म ि।ै िातदेार सजन
हसिं हपता मनमोिन हसिं की मतृय् ुहदनाकं 19.01.2024
को िो जान ेक ेकारण राजसि् अहभलिेो ्स ेमतृक का
नाम हिलोहपत कर उनक े िधै िाहरसानो ् हशशपुाल,
हगरजा बाई, गायत््ी बाई हपसरान सजनहसिं क ेनाम पर
राजसि् अहभलिे मे ् दरुस्् ् हकय े जान े िते ु आिदेन
प्स्््तु हकया गया ि।ै

इस सबंधं मे ्हकसी भी वय्सक्त को कोई दािा आपह््त
िो तो िि हदनाकं 16/04/2025 को नय्ायालयीन समय
मे ्उपसस्थत िोकर अपना दािा/आपह््त जो कछु भी िो
पषे कर सकत े ि।ै हनयत अिहध क े बाद प््ापत् दािा
आपह््त पर कोई हिचार निी ् हकया जािगेा। आज
हदनाकं 28/03/2025 को मरे ेिस््ाक्र् एि ंनय्ायालय
क ेमिुर लगाकर जारी हकया गया। 

सथ्ान :- कटघोरा, हदनाकं-28.03.2025

अलतलरक्त तहसीलदार
कटघोरा

रिरभन्न िार््ो् िे् रकया जा िहा है रिकास काय्य

नगर पाललका अध्यक्् ने एक करोड्
के लवकास काय््ो् का लकया भूलमपूजन 

हरिभरूि नय्जू : कटघोिा

नगर पाहलका क े अधय्क् ् राज
जायसिाल क ेद््ारा िहनज नय्ास
मद स े सि्ीकतृ करीब 1 करोड़
रप्य ेक ेहिकास काय््ो ्का बधुिार
को जनप्ह्तहनहधयो ्की उपसस्थहत
मे ्भहूमपजून हकया, हजसमे ्मखुय्
रप् स ेिाड्म न ं4 मे ्39 लाि 91
िजार की राहश स ेमलेा ग््ाउडं मे्
पाथि े हनमा्मण, इलकेह्््टक काय्म,
िाड्म न ं 2 मे ् 5 लाि 62 िजार
रप्य ेकी राहश स ेसि्ामी आतम्ानदं
हिदंी एि ंइसंल्लश मीहडयम सक्लूो्
मे ् सायकल सट्ैड् हनमा्मण काय्म,
िाड्म न ं 4 मे ् 26 लाि रप्य े की
राहश स े गोल गुबंद भिन का
सुदृढ़्ीकरण एिं िाड्म नं 5 मे्
करीब 22 लाि 75 िजार रप्ये

की राहश स ेसामदुाहयक सि्ासथ्य्
केद्् ् मे ् बाउडं््ीिाल पिेर लल्ॉक

एिं एम्बुले्स शेड का हनम्ामण
काय्म शाहमल िै। पाहलका के

अधय्क् ् राज जायसिाल न े किा
हक हनह््ित िी नगर मे ् शासन से

हमलकर कटघोरा नगर मे ्लगातार
हिकास क े काय्म हकय े जायेग्।े
नगर की जनता न ेहजस उमम्ीद ि
हिश््ास के साथ िमे् जो
जिाबदेिी दी िै िम उनकी
उमम्ीदो ् पर परूी तरि स े िरा
उतरन े की कोहशश की जाएगी।
इस अिसर पर बीएमओ श््ीमती
रजंना हतक््ी, उपाधय्क् ्लालबाबू
ठाकुर, पाष्मद सुनीता आशीष
जायसिाल, हनसार अिमद,
सजंय अग्ि्ाल, राजदूास दीिान,
लक्््मी िैरिार, रमेश पटेल,
मधुलता स्याम कश्यप, िरीश
यादि, जय किंर पिू्म पाष्मद के
साथ सब इजंीहनयर अहनल राम
के साथ सभी ठेकेदार नगर
पाहलका क ेअहधकारी ि कम्मचारी
उपसस्थत रि।े

भूमम पूजन करिे नगर पामलका अध्रक्् एवं अन्र।

आय्यन पब्ललक स्कूल के छात््ो् का
नवोदय लवद््ालय मे् हुआ ियन
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ग््ामीण अंचल मे् आधुहनक संस्कार
युक्त हशक््ा प््दत्् करने को कृत
संकस्लपत आय्मन पस्ललक िायर
सेकंडरी स्कूल िरदीबाजार के पांच
बच््ो् कुमारी सौम्य पटेल, मोहिश
कश्यप, पुष्पराज पटेल, ह् ्पयांशु
आंहडल्य का निोदय हिद््ालय के
हलए चयन िुआ। इस अिसर पर
हिद््ालय पहरिार ने बच््ो् एिं उनके
पालको् को शुभकामनाएं दी। इस
अिसर पर संस्था के संचालक
अजय कुमार दुबे ने बच््ो् को बधाई
देते िुए किा हक जीिन की समस््
बाधाओ् को पार करते िुए निीन
ऊंचाइयो् को छुएं एिं  सदैि अपने

लक्््य को प््ाप्त करे्। साथ िी एक
अच्छे नागहरक बनकर राष्््् हनम्ामण
मे् अपनी भूहमका तय करे्। इस
अिसर पर कक््ा 5िी् की कक््ा
हशह््कका श््ीमती सुनीता शुक्ला,
श््ीमती गोदािरी देिांगन, श््ीमती
यशोदा पाटले एिं संस्था की प््ाचाय्म
श््ीमती मंजू अजय दुबे ने भी बच््ो्
की सफलता पर उन्िे् िाह्दमक बधाई
दी। हिगत 20 िष््ो् से ग््ामीण अंचल
मे् संचाहलत आय्मन पस्ललक िायर
सेकंडरी स्कूल के अनेक बच््ो् का
चयन उत्कष्म योजना, सैहनक स्कूल
एिं निोदय हिद््ालय मे् प््हतिष्म
िोता िै। हजस कारण से ग््ामीण
अंचल मे् इस हिद््ालय की अपनी
एक अलग िी पिचान िै।

एसजेआर फाउंडेशन का मानव सेवा मे् अग््णी स्थान
हरिभूरि न्यूज : कटघोिा

कटघोरा एसजेआर फाउंडेशन द््ारा
हन:शुल्क जन सेिा का 8िां साल
प््िेश िुआ िै। इस अिसर पर
सामुदाहयक स्िास्थ्य के्द्् मे् एक
काय्मक््म आयोहजत हकया गया।
हजसमे् काय्मक््म मे् अहतहथ के र्प
मे् एसडीएम रोहित हसंि, बीएमओ

डॉ. रंजना हतक््ी, तिसीलदार भूषण
मांडिी, सीएमओ  ज््ान  पूंज
कुलहमत््, थानेदार धम्म नारायण
हतिारी, डॉ.गोपाल बन गोस्िामी
गोपाल मल्टी स्पेशहलस्ट नह्सि्ग
िोम, िहर हदिाकर िहर कृष्ण नह्सि्ग
िोम पिन अग््िाल पाष्मद, अजय
अग््िाल पाष्मद, रमेश िाटिानी
हसंधी समाज अध्यक््,  कोमल
जायसिाल पूि्म पाष्मद उपस्सथत रिे। 

हिहशष्् अहतहथ के र्प मे्
हशिशंकर जायसिाल जयसिाल
समाज  कल्याण सहमहत के हजला
सहचि, श््ीमती िेमलता हसदार
उपस्सथत रिी्। एस जेआर टीम द््ारा
सभी अहतहथयो् का स्िागत हकया
गया। एसडीएम, बीएमओ, थानेदार
ने हन:शुल्क सेिा काय्म के हलए
सरािा गया और बोले हक इस प््कार
की काय्म बिुत अच्छी िै। पिन
अग््िाल पाष्मद ने किा हक सामान

लाने ले जाने के हलए एक ऑटो की
देने की बात किी। टीम के प््मुि
से्टी गग्म ने उद््ोधन करते िुए किा
हक एसजेआर टीम 7 िष्म समाप्त
िोकर 8िी् िष्म  प््िेश जारी हकया िै
और हजले मे् 25 से 30 प््कार  की
सेिा लोगो् को देते आ रिी िै।
हजसमे् भोजन, चाय, बच््े की
कीट, हदव्यांग, गरीब कन्या हििाि,
गरीब बच््ो् की बुक सेिा, पशु जल
पात््, अक््य तृतीया मे् कन्याओ् को

समान, मेहडकल हकट मेहडकल
प््कल्प, लािाहरस  शि को
दफनाने, िोली,  हदिाली, निराह््त
त्योिार गरीबो् को समान हितरण
करना गह्ममयो्, बरसात मे् गरीब
व्यस्कतयो् के हलए छाता व्यिस्था
करना इस प््कार 25 से 30 प््कार
की सेिा लोगो् को देते आ रिे िै्।
एसजेआर टीम के द््ारा सभी
अहतहथयो् को एक-एक श््ीफल,
र्माल गुलाब फूल, मोमे्टो देकर
स्िागत हकया गया। काय्मक््म मे्
ज्योहत प््काश जायसिाल,
रहिशकंर लाल यादि, श््ीमती
संतोषी यादि, शोभा यादि,दुग्मश
यादि, िहरश यादि, ह््पया जाज्म, नंदु
यादि, युगांश सोनी, आलोक सािू,
हनहतन पप्पु मिंत, हिकास मिंत,
श््ीमती सुनीता, अजय सारथी,
उमेश यादि, ज्योहत सोनी, िदंना
यादि, श््ीमती रामा सािू, हनहकता,
सहरता, मुकेश उषरिष्ाम, िोरी लाल,
मंतोष यादि, युगांश सोनी,
रामाकांत जायसिाल, सौरज
ठाकुर,  सौरभ आहदले सहित बड़्ी
संख्या मे् उपस्सथत रिे।

कार्यक््म मे् शाममल अमिमि एवं अन्र।

खास बात
n पिछल े8 साल स ेफाउडंशेन

चला रहा ह ैपिशषे अपियान

एसईसीएल के अध्यक्् से सांसद प््लतलनलि
एवं प््देश कांग््ेस कमेटी ने की मुलाकात
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एसईसीएल के निहनयुक्त
अध्यक्् सि प््बंध हनदेशक
िरीश दिुन क े पदभार ग्ि्ण
करन े क े उपरातं एस.ई.सी.एल.
मुख्यालय, हबलासपुर मे्
एस.ई.सी.एल. के सांसद
प्ह्तहनहध पोषक दास मितं एिं
प्द्शे कागं््से कमटेी क े सयंकुत्
मिामंत््ी रजनीश हतिारी ने
उनस े भेट् कर शभुकामनाए ं दी्
और क््ेत््ीय समस्याओ् पर
हिस््ार स ेचचा्म की। इस दौरान
सीएमडी श््ी दुिन को
एस.ई.सी.एल. क े मगेा प््ोजकेट्
गिेरा पहरयोजना एि ं दीहपका
पहरयोजना क ेआिासीय क््ते््ो ्मे्
बढ़त् ेप्द्षूण एि ंधलू-डसट् की
समसय्ा स े अिगत करात े िएु
जल्द से जल्द ठोस एिं
सकारात्मक कदम उठाने की
मागं की गई। इसक े साथ िी,
एस.ई.सी.एल. क््ते् ्मे ्2 लाि से

कम क े ठकेा काय््ो ् को समापत्
हकए जान ेक े हनण्मय का हिरोध
करत े िएु उनि्े ् अिगत कराया
गया हक इन छोट-ेछोट ेकाय््ो ्के
माधय्म स ेसथ्ानीय भहूिसथ्ाहपत
पहरिारो ् और एस.ई.सी.एल. मे्
काय्मरत कम्मचाहरयो ्क ेबरेोजगार
पतु््ो ्को रोजगार प््ापत् िोता ि।ै ये
काय्म अनके लोगो ् क े जीिन-
यापन का साधन भी िै।् इसहलए
2 लाि तक क ेठकेा काय््ो ्को
बिाल हकए जान े की मागं की
गई। इसी प््कार, दीहपका
कॉलोनी, ऊजा्म नगर एि ंप्ग्हत
नगर जसै ेआिासीय पहरसरो ्की

मरमम्त, सि्चछ्ता और मलूभतू
सहुिधाओ ् को सदुढ़ृ ् करन े के
हलए भी आिशय्क कदम उठाने
का आग्ि् हकया गया। इन सभी
हिषयो ्पर नि-हनयकुत् सीएमडी
क ेसाथ-साथ एस.ई.सी.एल. के
डायरेक्टर टेस्कनकल, एन.
फ्््क्हलन स े भी भेट् कर चचा्म
की गई। नतेा द्य् न ेसप्ष् ्रप् से
किा हक एस.ई.सी.एल. क ेमगेा
प््ोजकेट्स् मे ्काय्मरत कहम्मयो ्एिं
सथ्ानीय नागहरको ्की बहुनयादी
आिश्यकताओ् का ध्यान
रिना प््बंधन की प््ाथहमक
हजमम्देारी ि।ै 

लजला कांग््ेस ने मनाई स्व. लबसाहूदास महंत की जयंती
हरिभरूि नय्जू : कोिबा

ओपन हथयटेर घटंाघर क ेपास सि्.
हबसािदूास मितं सम्हृत उद््ान मे्
आयोहजत की 101िी ् जयतंी मनाई
गई। नतेा प्ह्तपक् ्डॉ. चरणदास मितं
ने किा हक हबसािू दास मिंत
जनह््पय राजनतेा थ े चार बार मधय्
प्द्शे मे ् कहैबनटे मतं््ी एि ं प्द्शे
कागं््से कमटेी क ेअधय्क् ्क ेरप् मे्
उनक े ऐहतिाहसक काय्म हनि्मिन की
क्म्ता को कभी भी भलुाया निी ्जा
सकता। ि ेकबीर पथंी िोन ेक ेसाथ-
साथ गाधंीिादी हिचारक थ।े 

इस दौरान सांसद श््ीमती
जय्ोतस्ना मितं न े सि्. हबसािदूास
मितं को याद करत ेिएु किा बाब ूजी
बितु अचछ् े ससंद हिज् ् थ।े अपनी
ओजसि्ी शलैी और कछु कर हदिाने
क ेजजब् ेक ेकारण ि ेससंदीय जगत
क े परुोधा मान े जात े थ।े  पिू्म मतं््ी
जयहसिं अग्ि्ाल न ेसि्. हबसािदूास
मितं क े जीिनी पर प्क्ाश डालते
िएु किा हक पथृक छत््ीसगढ़ की
कल्पना, छत््ीसगढ़ी भाषा की
कल्पना, िंसती हिलहिलाती

संस्कृहत का सपना देिा था।
हिधायक फलूहसिं राहठया न े किा
हक सि्. हबसािदूास मितं जी की
सम्हृतयो ् को सिजेना और उनके
मानिीय सिंदेना क ेपक् ्को अजागर
करना आिश्यक िै क्योहक िे
जनसिेक और छत््ीसगढ़ क े माटी
क े लाल बिादरू थ।े काय्मक्म् को
हजला कागं््से अधय्क् ् सरुनेद्् ् प्त्ाप
जायसिाल न े भी सबंोहधत हकया।
इस दौरान हिधायक बालशे्र् साि,ू
रामकुमार यादि, पूि्म हिधायक
परुष्ोत्म् किंर, मोहित करेकटे््ा,

बीएन हसिं, पिू्म उषा हतिारी, िरीश
परसाई, सपना चौिान, अच्मना
उपाध्याय, सुरेश सिगल, पूि्म
मिापौर राजहकशोर प््साद,
श्यामसुंदर सोनी, महिला कांग््ेस
अधय्क् ् कसुमु ह््दिदेी, रप्ा हमश््ा,
अशरफ ममेन, सतंोष राठौर, अजय
जायसिाल, हदनशे सोनी, तनिीर
अिमद, पोषक दास मितं, सनुील
जनै, शिे इस्य्ाि, धरम हनम्मल,े
ममता यादि, गौरी चौिान, सीमा
उपाधय्ाय, असमरे हसिं पोत््,े यशितं
लाल सहित अनय् उपसस्थत थ।े

शासकीय लिलकत्सालयो् मे् संस्थागत
प््सव को बढावा देने की कवायद
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शासकीय हचहकत्सालय मे्
ससंथ्ागत प्स्ि को बढ़ािा दनेे
किायद तजे कर दी गई ि।ै इसे
बिेतर बनान े नया हनयम लागू
हकया गया ि।ै अब शासकीय
हचहकत्सालय के हचहकत्सक
अथिा कम्मचारी उहचत कारण के
हबना गभ्मिती महिला को प्स्ि के
हलए हनजी ससंथ्ा मे ्रफेर निी कर
सके्गे। यहद जानबूझकर रेफर
करन ेकी हशकायत हमलती ि ैतो
एएनएम ि हमतानीन स ेरफेर करने
की पहरसस्थहत क ेसबंधं मे ्जिाब
तलब हकया जाएगा। उनकी हरपोट्म
के आधार पर संबंहधत के
हिलाफ काय्मिािी की जाएगी।
इसक े अलािा प्स्ि क े दौरान
मतृय् ुकी घटना पर अकंशु लगाने
उच्् जोहिम िाली गभ्मिती
महिला की माि क े9 ि 24 तारीि

को जाचं की जाएगी। हजसका
डाटा रिना अहनिाय्म िोगा।

दरअसल कलेक्टर अजीत
िसतं की अधय्क्त्ा मे ् कलकेट्््टे
क े सभागार मे ् हजला सि्ासथ्य्
सहमहत की बठैक आयोहजत की
गई थी। बठैक मे ्हजला पचंायत के
मुख्य काय्मपालन अहधकारी
हदनशे कमुार नाग, हनगम आयकुत्
आशतुोष पाडंये, सीएमएचओ डॉ.
एस.एन. केसरी सहित अन्य
अहधकारी ि कम्मचारी मौजदू थ।े

हजले मे् आए हदन शासकीय
हचहकतस्ालय स े बिानबेाजी कर
गभ्मिती महिला को हनजी ससंथ्ा
रफेर हकए जान ेक ेमामल ेसामने
आत ेिै,् हजस ेकलकेट्र श््ी िसतं
न े गभंीरता स े हलया ि।ै उनि्ोन्े
ससंथ्ागत प्स्ि को बढ़ािा दनेे
और जानबझूकर रफेर हकए जाने
क े मामल े की रोकथाम क े हलए
हिशेष हनद््ेश जारी हकया िै।
हजसके मुताहबक शासकीय
हचहकतस्ालय क े हचहकतस्क ि

सि्ासथ्य् कम््ी गभ्मिती महिला को
हबना उहचत िजि हनजी
हचहकत्सालय रेफर निी कर
सके्गे। यहद ऐसी कोई भी
हशकायत हमलती ि,ै तो जाचं
उपरांत संबंहधत के हिलाफ
काय्मिािी की जाएगी। बिरिाल
कलकेट्र क ेहनद््शे स ेउन डॉकट्र
ि कम्मचाहरयो ्मे ्िडकपं मच गया
िै, हजन पर बिानेबाजी कर
गभ्मिती महिला को प्स्ि क ेहलए
िदु क ेअथिा हकसी अनय् हनजी
संस्था मे् रेफर हकए जाने के
आरोप लगत ेरि ेिै।् श््ी िसतं ने
िनाचंल क््ते् ् क े असप्तालो ् मे्
सि्ासथ्य् सहुिधा को बिेतर बनाने
हनद््शे जारी हकए िै।् इसी कड़ी मे्
सुदूर िनांचल क््ेत्् स्सथत
प््ाथहमक सि्ासथ्य् केद्् ् लमेर ् ि
श्यांग मे् एक-एक हदन
गायनेकोलॉहजस्ट भेजने का
हनद््शे जारी हकया ि।ै

मंत््ी राजवाड्े ने कुदरगढ् मे्
श््द््ालुओ् ललए बनवाया स्टाल

अम्बिकापुर। महिला बाल हिकास
एिं समाज कल्याण हिभाग की
कैहबनेट मंत््ी द््ारा कुदरगढ़ मिोत्सि
मे् श््द््ालुओ के हलए एक स्टाल
बनािाया गया िै हजसमे श््द््ालुओ् के
हलए पेय जल, शरबत, गुड़ और चने
की व्यिस्था की गई िै। 
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फेस आफ द मंथ चुने गए
हदवाकांत, देवेऩद़़ व रथराम 
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नगर कनगम कोरबा के फेस आफ द
मंथ चुने गए लेखापाल कदवाकांत
जायसवाल कहते हैं कक मैंने कभी

नहीं सोचा
था कक मैं
एक कदन
कनगम का
फे स
आफ द
मं थ
ब नूं गा
तथा मुझे

यह समंमान व गौरव पंंापंत होगा।
फेस आफ द मंथ बनने पर मुझे
अपने कायंग के पंंकत एक नई ऊजंाग
कमली है, मुझे यह एहसास हुआ है
कक कनषंंापूवंगक कायंग करते रहने,
दाकयतंवों का सही ढंग से कनवंगहन
करने का पंंकतसाद एक कदन अवशंय
पंंापंत होता है।  

उरंलेखनीय है कक 3 माह पूवंग
आयुकंत आशुतोर पाणंडेय की
कवशेर पहल पर कनगम का फेस
आफ द मंथ चुने जाने का
कसलकसला पंंारंभ हुआ था, इसका
मुखंय उदंंेशंय कनगम के उतंकृषंं कायंग

करने वाले तृतीय व चतुथंग शंंेणी
कमंगचाकरयों को समंमाकनत करना,
उनका उतंसाहवधंगन करना एवं अनंय
कमंगचाकरयों को भी इस हेतु पंंेकरत व
पंंोतंसाकहत करना था। इसी कडी में
कनगम के लेखापाल कदवाकांत
जायसवाल, थंटोर कीपर देवेनंदंं कसंह
बघेल तथा राजथंव उपकनरीकंंक
रथराम राठौर को अपंंैल माह हेतु
कनगम का फेस आफ द मंथ चुना
गया है। 

आयुकंत शंंी पाणंडेय  ने कनगम के
फेस आफ द मंथ के रंप में
कमंगचाकरयों का चयन ककए जाने हेतु
सकमकत का गठन ककया है। अपर
आयुकंत की अधंयकंंता में गकठत इस
सकमकत में अधीकंंण अकभयंता,
कायंगपालन अकभयंता (योजना),
उपायुकंत (थंथापना पंंभारी), राजथंव
अकधकारी, सहायक थंवाथंथंय
अकधकारी व अधंयकंं मकहला
उतंपीडन, उनंमूलन सकमकत सदथंय
के रंप में शाकमल ककए गए हैं, यह
सकमकत कनगम में कायंगरत कमंगचाकरयों
के कायंंों का आंकलन करते हुए
माह में उतंकृषंं कायंग करने वाले 3
कमंगचाकरयों का चयन फेस आफ द
मंथ के रंप में कर रही है।

लखनपुि व नगोई बछोिा िे् शासकीय योजनाओ्  की स्थिरि का रकया रनिीक््ण 

आवास हनम़ााण मे़ धांधली या लापरवाही
बरतने पर होगी कड़ी काऱावाई : वसंत
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कलेकंटर अजीत वसंत ने पोडी उपरोडा
कवकासखणंड के अनेक गंंामों का सघन
कनरीकंंण कर शासकीय योजनाओं के
कंंकयानंवयन की जानकारी ली। उनंहोंने
कवकासखणंड के लखनपुर व नगोईबछोर
में जल जीवन कमशन, आंगनबाडी क्ंदंं,
पंंधानमंतंंी आवास जैसे योजनाओं की
जानकारी लेते हुए योजनाओं का जमीनी
संंर पर पंंभावी कंंकयानंवयन के कनदंंेश
अकधकाकरयों को कदए। 

कलेकंटर ने लखनपुर में कहतगंंाही
महेतंंरीन बाई के घर पहुंचकर जल
जीवन कमशन योजना के कंंकयानंवयन
संथथकत की जानकारी ली। उनंहोंने पेयजल
आपूकंतग के समंबंध में कहतगंंाही से योजना
से कमल रहे लाभ के समंबंध में चचंाग की।
वृदंंा कहतगंंाही ने बताया कक घर मे लगे
टेपनल के माधंयम से सुबह शाम शुदंं
पेयजल की पंंासंपत हो रही है। इससे उनंहें
दूर हैंडपंप के पास पानी लेने नही जाना
पडता। कलेकंटर ने पीएचई कवभाग के
अकधकाकरयों को योजना से बसाहटों में

पेयजल की कनबंागध आपूकंतग करने के
कनदंंेश कदए। इसी पं ंकार कलेकंटर ने
लखनपुर के  पुरानी बसंंी पारा एवं
नगोईबछोरा गांव में कहतगंंाकहयों के घर
पहुंचकर पं ंधानमंतं ंी आवास कनमंागण
कायं ग  की जानकारी ली। उनंहोंने
लखनपुर के कहतगंंाही सुकवारो बाई,
ककपल, अशोक कुमार एवं नगोई

बछोरा के  कचरा बाई , इतवार कसंह
पोतंंे के कनमंागणरत आवास के कायंग
पं ंगकत का अवलोकन ककया। कलेकंटर
ने कहतगंंाकहयों से अब तक पंंापंत ककशंतों
के समंबंध में चचंाग करते हुए आवास
कनमंागण की जानकारी ली। उनंहोंने
कनमंागण कायंग तेजी से पूणं ग कराने एवं
गुणवतंंा पर कवशेर धंयान देने के कनदंंेश

कदए। साथ ही आवास कमतंं व रोजगार
सहायकों को कनमंागण कायंग की कनयकमत
मॉकनटकरंग करने एवं कजयो टैकगंग कायंग
भी समय पर पूणंग कराने हेतु कनदंंेकशत
ककया। कजससे कहतगंंाकहयों को समय पर
योजना की तृतीय ककशंत पं ंापंत हो सके।

उनंहोंने  आवास कनमंागण में ककसी पं ंकार
की धांधली या लापरवाही की कशकायत
कमलने पर तंवकरत कायंगवाही करने की
बात कही। कलेकंटर ने कहा कक ककसी
भी बसाहट में अकधक संखंया में आवास
कनमंागण कायं ग  संचाकलत होने पर
मटेकरयल सपंलायर या वेंडर से चचंाग
कर कहतगं ंाकहयों को पं ंाथकमकता से
लाभांकवत ककया जाए। 

कलेकंटर ने कहा कक कजयो टैकगंग
कायंग में ककसी पं ंकार की कशकायत नही
होनी चाकहए सभी अकधकारी इस बात
को सुकनकं ंशत करें। साथ ही कनमंागण कायंग
मे रंकच नही लेने वाले कहतगंंाकहयों को
सरपंच पंच सकहत अनंय
जनपंंकतकनकधयों के माधंयम से कनमंागण
कायंग  पं ंारमंभ कराने एवं तेजी से पूणं ग
कराने हेतु पं ंोतंसाकहत कराने के कलए
कहा। इस अवसर पर मुखंय कायंगपालन
अकधकारी कजला पंचायत कदनेश नाग,
एसडीएम पोडी उपरोडा टी आर
भारदंंाज, सकहत पीएचई, मकहला बाल
कवकास व पीएम आवास कवभाग के
अकधकारी कमंगचारी उपसंथथत थे। 
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देशभर में चैतंं नवराकंंत की धूम मची हुई है सुबह से देर शाम तक
मंकदरों में भकंतों की लंबी लंबी कतार देखने को कमल रही है। सुबह से
देर रात तक मंकदरों में भकंतों की लंबी-लंबी कतार
देखने को कमल रही है तो वहीं दूसरी ओर जेल
की चार कदवारी के भीतर भी मां भगवती की
आराधना में कैदी सुबह से रात तक लगे हुए
है। जेल का माहौल भी देर शाम होते ही भसंकत
के रंग में रंगता नजर आ रहा है।

चैतं ं नवरातं ं पर कजले के पं ंमुख देवी मंकदर सवंगमंगला,
चैतुरगढं, मडंवारानी, भवानी मंकदर सकहत अनंय देवी मंकदरों में
चैतं ं नवरातं ं के पहले कदन से ही आथंथा की दीप पं ंजंवकलत हो
चुकी है सुबह और शाम के समय भारी संखंया में शं ंदं ंालु
एककं ंतत हो रहे हैं और आराधना में जुटे हुए हैं। आथंथा इस पवं ग में जेल की चार कदवारी के भीतर भी जेल पं ंबंधन दं ंारा

कवशेर वंयवथंथा की गई है। इस चैतं ं नवरातं ं पर जेल में कुल 14 बंदी नौ कदनों
का ककठन उपवास कर रहे हैं। इनमें 10 पुरंर व 4 मकहला बंदी शाकमल हैं। पुरंर
बंकदयों को जेल पं ंबंधन दं ंारा अलग से बैरक की वंयवथंथा की गई है तो वहीं
मकहला बंकदयों को भी अलग से कवशेर वंयवथंथा दी जा रही है। शाम होते ही बंदी
पूजा अचंगना करने के कलए व कवशेर पूजा के कलए एककं ंतत हो रहे हैं और जेल
में संगीतमय माहौल में पूजा अचंगना कर आरती की जा रही है। इस दौरान ऐसा
लगता है कक जेल भी आथंथा का क्ंदं ं बना हुआ है और कैदी लगभग एक से डेढं

घंटे तक पूजा अचंगना करते हैं कजससे जेल का माहौल भी पूरे भसंकत के रंग में रंगता नजर आ रहा है।

देवेश को इटली मे़ हमली 
पीएचडी की उपाहध
रजगामार। कजले के रजगामार कनवासी और

छातंं देवेश कुमार
जायसवाल ने कजले सकहत
पंंदेश का मान बढंाया है। शंंी
जासवाल इटली में आयोकजत
कांफ्ंंंस में भी कहथंसा कलया।
वतंगमान में वे आईआईटी
मदंंास में ही डॉकंटरेट करसचंग

अकसथंटेंट के पद पर आगे की करसचंग की तैयारी
कर रहे हैं। शंंी जायसवाल ने आईआईटी मदंंास
(चेनंनई) में अथंगकंवेक इंजीकनयकरंग (कसकवल) में
पीएचडी की पढंाई पूरी करते हुए सबसे कम
समय 4 वरंग 3 माह में डॉकंटरेट की उपाकध पंंापंत
की है। देवेश वरंग 2024 इटली में आयोकजत
18वें वरंडंग कानंफ्ंंंस ऑन अथंगकंवेक इंजीकनयकरंग
(डबंरंयूसीईई 2024) इटली में ससंममकलत हुए
थे। वरंग 2023 में नंयूजीलैंड शहर के ऑकलैंड में
आयोकजत एनजेडएसईई 2023 कानंफ्ंंंस में भी
शाकमल हुए। वतंगमान में डॉ. देवेश कुमार
जायसवाल आईआईटी मदंंास (चेनंनई) में ही
डॉकंटरेट करसचंग अकसथंटेंट के पद पर आगे की
करसचंग की तैयारी कर रहे हैं। देवेश एसईसीएल
रजगामार कनवासी नवधालाल जायसवाल के
छोटे पुतंं हैं। 
मां मड़वारानी मंहदर मे़ उमड़
रही है श़़द़़ालुओ़ की भीड़

कोरबा। आकदशसंकत पवंगत वाकसनी पवंगत
वाकसनी मां मडंवारानी दाई मंकदर पहाडं ऊपर
नवराकंंत पर मां मडंवारानी सेवा एवं जन
करंयाण सकमकत दंंारा संचाकलत मंकदर में माता
मडंवा रानी दाई की मनोकामना जंयोकत कलश
शंंदंंालुओं दंंारा पंंजंवकलत कराया गया है।
सकमकत के सकचव कवनोद कुमार साहू ने बताया
कक नवराकं ंत पवंग में शंंदंंालुओं ने मनोकामना
जंयोकत कलश पंंजंवकलत कराया हैं, कजसमें
घृत शंंृंगार जंयोकत कलश 71, घृत जंयोकत
कलश 41, तेल शंंृंगार जंयोकत कलश 114,
तेल जंयोकत कलश 572 एवं हनुमान मंकदर में
तेल कसंगर कलश 16 तेल जंयोकत कलश 8
कुल योग 824 मनोकामना जंयोकत कलश
मंकदर में पं ंजंवकलत हुई है। गमंंी होने के
बावजूद माता की मकहमा और अपार शसंकत के
कारण सभी शंंदंंालुओं का पैदल एवं अपने
वाहनों से पंंकतकदन माता मडंवारानी से
आशीवंागद पंंापंत कर रहे हैं। सभी शंंदंंालुओं के
कलए माता मडंवारानी सेवा एवं जनकरंयाण
सकमकत दंंारा पीने की पानी की वंयवथंथा की
गई है तथा शंंदंंालुओं को पंंकतकदन पूजा पाठ
सुगमता पूवंगक उपलबंध कराने का पंंयास
ककया जा रहा है। 6 अपंंैल को सुबह, हवन,
पूजन कनंया भोजन के पशंंात 3 बजे से जंयोकत
जंवारा कलश का कवसजंगन मां हसदेव की
धारा में ककया जाएगा।  

खबर संके़़प

जिला िले की क्म्ता 230 ह ैलजेकन
मौिदूा सथ्िजत मे ्जिला िले मे ्मात् ्215
बदंी ही ह ैजिनमे ्200 परुष् व 15 मजहला
बदंी शाजमल है।् नवराज््त क ेअवसर पर
कलु 14 बदंी उपवास कर रह ेहै ्जिनह्े ्िले
मनैअुल क ेतहत सजुवधा दी िा रही ह।ै 

दवजयानंद दसंह,
िेलर, जिला िेल कोरबा 

215 बंदी है जेल म़े

नदवमकमंत रथरमर रमठौर देवेन्द्् बघेल

खास बाते़
n उत्कृष्् कार्य करने

वाले तृतीर व चतुर्य
श््ेणी के कर्यचािररो्
को ककरा जा नगर
कनगर द््ारा रहा
प््ोत्साकहत

कुंए की सफाई हेतु
ना उतरे़ कुंए मे़ 

िलकेटंर न ेलखनपरु मे ंवहतगंंाही
शिुिारो बाई ि ेमिान पवरिर ससंथत
िुएं िा अिलोिन िरत ेहएु वहतगंंाही
िो िुएं िी िाफ िफाई हते ुिुएं मे ंनही
उतरन ेिी िमझाइश दी। उनहंोनं ेिहा वि
इि पंिंार िा िायंव वििी अनभुिी ि
पंवंशवंंित वयंसकंतयो ंदंंारा ही विया जाना
चावहए। इििा गंंामीण विशषे धयंान रखे।ं
िाथ ही उनहंोनं ेएिडीएम, जनपद िीईओ
िवहत खणडं संरंीय अवधिारी िमंवचावरयों
िो गंंामीण िंंतेंंो मे ंइि िमबंधं
जनजागरिंता फलैान ेि ेवनदंंशे वदए।
वजिि ेवििी पंिंार िी अनहोनी घटना
घवटत ना हो एि ंजनहावन ि ेबचा जा ििे।ं 
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जेल मैनुअल के तहत दी जा रही सुहवधा 
जेलर विजयानंद विंह ने बताया वि जेल में भी चैतंं निरातंं िा पिंव बंवदयों दंंारा मनाया
जा रहा है। पूरे 9 वदनों िे उपिाि िे वलए िुल 14 बंदी शावमल हैं वजिमें 10 पुरंष ि 4
मवहला बंदी हैं। इन बंवदयों िो उपिाि िे वलए विशेष िुविधा पंंदान िी जा रही है। जेल
मैनुअल िे तहत ही इनंहें िुविधा दी जा रही है। वजिमें िैवदयों िो पूजा अचंवना िे िाथ-
िाथ फलाहार िी वंयिसंथा िी जा रही है। 

जेल की चारदीवारी के भीतर 14 बंदी 9 ददनों का कर रहे हैं उपवास
10 पुऱष व 4 महहला बंदी कर रहे है़ आराधना

अलग खबर

निर्माण कमर्ा स्थल की जमिकमरी लेते कलेक्टर व अन्र।

सेमरसोत जंगल म़े पलटा
बॉक़साइट लोड ट़़क 

बलरामपुर। राषंंं ंीय राजमागंग पर
सेमरसोत जंगल में तेज रफंतार
रफ़्तार के कारण वाहन दुघंगटना के
कशकार हो रहे है। बॉकंसाइट लोड
टंंक अकनयंकंंतत होकर पलट गया
जबकक मंगलवार को भी मछली
चारा लोड टंंक अकनयंकंंतत होकर
पुकलया से नीचे पलट गया। गनीमत
रही कक इन हादसों में कोई हताहत
नहीं हुआ। दुघंगटना में घायल हुए
चालक पकरचालक को उपचार के
कलए अथंपताल में भतंंी कराया गया
है। बताया जा रहा है कक गढवा मेराल
कनवासी कंचन कतवारी टंंक कंंमांक
सीजी 30 ए 0115 में बॉकंसाइट लोड
कर गढवा जा रहा था। इस दौरान
जैसे ही चालक टंंक लेकर सेमरसोत
जंगल में पहुंचा तो सामने से आ रहे
वाहन को साइड देने के चकंंर में
चालक ने टंंक से कनयंतंंण खो कदया
और टंंक सडक ककनारे पलट गया।
इस घटना में चालक कंचन कतवारी
और पकरचालक को सामानंय चोट
आई। घटना की सूचना कमलने के
बाद मौके पर पहुंची हाइवे पेटंंोकलंग
की टीम दंंारा घायलों को उपचार के
कलए अथंपताल में भतंंी कराने के
साथ ही दुघंगटनागंंसंं वाहन को
सडक से हटाकर आवागमन बहाल
ककया गया। इसके साथ ही मंगलवार
को मछली का चारा लेकर जा रहा
टंंक भी सेमरसोत पुकलया के नीचे
पलट गया। इस घटना में चालक को
गंभीर चोट आई है। 

दंतैल ने शंकरगढ़ जंगल मे़ महुआ बीन
रही महहला को कुचलकर ली जान

अिमब्कापरु। सरगजुा मे ं मानव-हाथी दंंदं रकंने
का नाम नही ंल ेरहा ह।ै अभी हाथी क ेहमल ेमे ंदो
लोगो ंकी मौत की घटना स ेगंंामीण उबर ेभी नही ंथे
कक अकले ेघमू रह ेदतंलै न ेजगंल मे ंमहआु बीन रही
पहाडंी कोरवा समदुाय की मकहला की कचुलकर
जान ल े ली। मगंलवार को दतंलै वापस कसुमी
पहुचंा तथा शकंरगढ ंक ेरासंं ेडीपाडीह जगंल मे ंआ
धमका। दतंलै क ेजगंल स ेकनकलकर गंंाम कमारी
की ओर बढनं ेकी सचूना पर वन अमला दतंलै का
पीछा कर रहा था। दतंलै क े आग े वन अमला
पंभंाकवत कंंतेंंो ंक ेगावंो ंमे ंहाथी स ेसतकंकता बरतने
की मनुादी करात ेआग ेबढ ंरहा था। इस दौरान दरे

रात होन े पर दतंलै वन पकरकंंतें ं शकंरगढ ं अतंगंगत
कजगडंी जगंल सथंथत एक तालाब मे ं घसु गया।
वनकमंंी गावं मे ंमौजदू रहकर आसपास क ेगंंामीणों
को फोन स े सचूना दकेर गंंामीणो ं को सथंथकत से
अवगत करान ेजागरकं कर रह ेह।ै वनककमंगयो ंने
गंंाम पचंायत कजगडंी अतंगंगत गंंाम जोतार कनवासी
पहाडंी कोरवा समदुाय क ेपवूंग पचं पटे ूकोरवा को भी
फोन कर जगंल मे ंहाथी क ेमौजदू होन ेकी सचूना दी
थी। इधर गंंाम जोतार कनवासी पवूंग पचं पटे ूकोरवा की
मा ं कगदंंी कोरवा (54वरंग) कपता सखुलुाल कोरवा
अनयं गंंामीणो ं क े साथ तडकं े महआु बीनन े बीच
जगंल मे ंपहुचं गए। 

2 korba-pg4_Layout 1  4/2/2025  11:42 PM  Page 1


	2 korba-pg1.pdf (p.1)
	2 korba-pg2.pdf (p.2)
	2 korba-pg3.pdf (p.3)
	2 korba-pg4.pdf (p.4)

